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SZCZEGOLOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

Kosmetologia

praktyczny

6 (letni)

Dyplomowa - Podologia

Renata Sieradzan-Skrzetuska

Studia stacjonarne, studia niestacjonarne

Praktyka zawodowa jest formg przygotowania studentéw do pracy zawodowej, jej ogélnym
celem jest nabycie i pogtebienie wiedzy praktycznej zwigzanej z funkcjonowaniem
réznorodnych instytucji/firm/gabinetéw kosmetycznych/osrodkéw SPA w zwiqzanych z
pielegnacjq ciata i twarzy oraz zabiegami upiekszajgcymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zabiegdw pielegnacyjnych, upiekszajqcych, zachowawczych z zakresu podologii. Podczas
praktyki student powinien rozwinqé w sobie swiadomos$¢ znaczenia zawodowe;j i etycznej
odpowiedzialnosci za prace wtasng i innych oraz odpowiedzialnos¢ za bezpieczenistwo i
satysfakcje klienta gabinetu kosmetycznego.

Ogdlne cele praktyki:

1. Pogtebienie i poszerzenie umiejetnosci zdobytych przez studenta w czasie studidw
zwiqzanych z podologiq z zakresu pielegnacji upiekszania stép i paznokci, zabiegéw
zachowawczych i leczniczych podologicznych - pedicure, klamry korekcyjne, stopa
cukrzycowa.

2. Nabycie nowych umiejetnosci poprzez praktyczne rozwigzywanie rzeczywistych zadan
zawodowych — obstuga urzqdzen kosmetycznych wykorzystywanych w podologii,
wykonywanie nowych zabiegdéw podologicznych.

3. Nabywanie umiejetnosci pracy z klientem w warunkach rzeczywistych.
4. .Poszerzenie wiedzy zdobywanej w czasie studiow.

5. Nabycie umiejetnosci i kompetencji potrzebnych w srodowisku pracy (praca w zespole,
nalezyty stosunek do pracy i innych wspdtuczestnikdw, z ktérymi praca jest
wykonywana).

Cele szczegdtowe praktyki

1. Poszerzenie i ugruntowanie umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji spotecznych
koniecznych do wykonywania zawodu kosmetologa podologa.
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2. Utrwalenie i pogtebienie umiejetnosci wspdtpracy w zespole, wspétpracy z lekarzem
medycyny estetycznej/dermatologiem.

Opis efektdw uczenia sie uzyskiwanych przez studenta w ramach praktyk

SYMBOL PRK
(odniesienie do

OPIS EFEKTU UCZENIA SIE el et sy

uczenia sie)
WIEDZA
(»Student zna i rozumie...”)
Podstawy anatomii, histologii i fizjologii cztowieka, ze
szczegdlnym uwzglednieniem budowy i fizjologii tkanki K_W02

tqcznej.

Objawy i przyczyny wybranych choréb stép, w szczegdlnosci
chordb skéry stép strony podeszwowej i grzbietowej i zmian | K_WO03
chorobowych paznokci oraz watéw paznokciowych.

Wptyw wybranych lekéw na procesy fizjologiczne i
chorobowe stdp, w tym stopy cukrzycowej oraz rozumie role

K_W09
kosmeceutykdw w zabiegach pielegnacyjnych, leczniczych i
upiekszajqcych podologicznych
P ” loan | hologii ni
odstawy z zakresu socjologii i psychologii, niezbedne do K W12

witasciwego kontaktu z klientem oraz pracy w zespole.

Podstawy prawne, ekonomiczne i etyczne wykonywania
zawodu kosmetologa, niezbedne do organizacji,
wyposazenia i prowadzenia wtasnego gabinetu K_W13
kosmetycznego, rozumie zasady oraz znaczenie ochrony
wtasnosci intelektualne;j.

Teoretyczne podstawy wykonywania zabiegdw z zakresu

. . . . K_W14
zachowawczej i zabiegowej podologii.
UMIEJETNOSCI
(,Student potrafi...”)
Wykonywac¢ zabiegi z zakresu podologii pielegnacyjnej, K UO1

leczniczej, zachowawczej i zabiegowe;j.

Obstugiwad podstawowe aparaty i urzgdzenia stosowane w
podologii (m.in.: frezarki, klamry paznokciowe, pilniki) z K_U02
uwzglednieniem zasad BHP

Przeprowadzi¢ wywiad z klientem i ustali¢ rodzaj zabiegu

. . K_UO03
kosmetycznego zgodnie z rozpoznaniem.

Diagnozowac i rozpoznawad stan skéry i wtosédw w oparciu
o przeprowadzone badania i na podstawie zebranych K_U04
danych zaprojektowad wtasciwe zabiegi pielegnacyjne.

Udziela¢ porad z zakresu podologii zachowawcze;j,
upiekszajqcej, zachowawczej i zabiegowej, porad z zakresu K_UO05
pielegnacji stopy cukrzycowej, wrastajgcego paznokcia

Pracowad w zespole, we wspdtpracy z lekarzem medycyny
estetycznej oraz przedstawicielami innych zawododw z K_U08
zakresu ochrony zdrowia.

Rozpoznad stany wymagajqce interwengcji lekarskie;. K_U09

Przeprowadzi¢ masaz oraz wybrane ¢wiczenia

. . [ K_U10
fizjoterapeutyczne z uwzglednieniem wskazan i
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przeciwwskazan.

Postugiwad sie literaturq fachowq, niezbednq do przysztej
pracy zawodowej oraz na biezgco sledzi¢ postep wiedzy
niezbednej do wtasciwego wykonywania zawodu
kosmetologa.

K_Ul6

Potrafi utworzy¢ gabinet kosmetyczne oraz organizowad w
nim prace dla siebie i zespotu.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
(,Student jest gotéw do...”)

10 K_U18

Krytycznej oceny posiadanej wiedzy, ciggtego ksztatcenia sie
oraz Podnoszenia kwalifikacji zawodowych z zakresu
podologii zachowawczej, pielegnacyjnej, zabiegowe] i
upiekszajqcej w celu wiasciwej realizacji zadan kosmetologa

K_KO1

Wykazywania wtasciwej postawy etycznej wyrazajqcej sie
w szacunku wobec klienta oraz w przestrzeganiu tajemnicy
2 | zawodowej (wywiad, diagnoza, zabiegi), potrafi w sposdb K_K02
witasciwy wyrazac swoje opinie na temat

klientéw/pacjentdw i ich problemdéw kosmetycznych.

Prowadzenia odpowiednich dziatan, w tym marketingowych
3 | i zarzqdczych niezbednych do prowadzenia witasnej K_KO03
dziatalnosci gospodarczej z zakresu ustug kosmetycznych.

Gabinety kosmetologiczne, podologiczne, osrodki SPA & Wellness

Podstawowe elementy infrastrukturalne oraz elementy wyposazenia, w jakie musi

by¢ wyposazone miejsce odbywania praktyk:

1. Umywalka/zlewozmywak.

2. Biurko i krzesto

3. Fotel kosmetyczny, stolik pomocniczy, lampa bezcieniowa z lupg, pojemniki na
odpady

4. Aparatura kosmetyczna — mikrodermabrazja, peeling kawitacyjny, d-arsonval,

5. Stanowisko do manicure i pedicure z wyposazeniem (lakiery do paznokci, odzywki,

zmywacz do paznokci, cqgzki, pilniki, lampa UV, waciki, patyczki higieniczne,

stanowisko do pedicure)

Kosmetyki pielegnacyjne — kremy, maski, amputki, kosmetyki do demakijazu

7. Kosmetyki i narzedzia do wykonania henny (henna, podktady pod rzesy, peseta,
pojemnik na henne)

8. Kosmetyki i narzedzia do wykonania depilacji woskiem (wosk, depilator,
podgrzewarka do wosku, szpatutki, paski do wosku, kosmetyki do zastosowania po
depilacji)

9. Kosmetykl do makijazu dziennego i okazjonalnego.

10. Srodki do dezynfekgji skéry

11. Autoklaw

12. Dostep do szatni, toalety.

Efekty w zakresie wiedzy na kazdym etapie praktyk weryfikuje sie na podstawie:

o

1. Analizy Dzienniczka praktyk
2. Analizy pisemnego Sprawozdania z realizacji praktyk

Efekty w zakresie umiejetnosci weryfikuje sie na podstawie:
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1. Realizacji mini zadania zawodowego (na etapie praktyki dyplomowej)
Efekty w zakresie kompetencji spotecznych weryfikuje sie na podstawie:

Przedtuzonej obserwacji przez opiekuna zaktadowego — opinie/ocena opisowa w
dzienniku praktyki studenta.

Sposdéb naliczania oceny koricowe;:
Ocena koricowa: E*0,5 + S*0,3+D*0,2

E — egzamin praktyczny, na ktéry sktada sie mini zadanie problemowe (waga 0,3) oraz
odpowiedz ustna (waga 0,2)

S — analiza dziennika praktyk
D — ocena zaktadowego opiekuna praktyk
Ocena bardzo dobra - 4,74 -5,0
Ocena dobra+ - 4,5-4,75
Ocena dobra - 4,0 - 4,49
Ocena dostateczna+ - 3,5 - 3,99
Ocena dostateczna - 3,0 - 3,49

Ocena niedostateczna — 2,99 i mniej

Forma naktadu pracy studenta STAC. NIESTAC.

1. Udziat w zajeciach teoretycznych — wyktady (zgodnie z
planem studiow)

2. Udziat w zajeciach praktycznych — éwiczenia, laboratoria, 250 250
warsztaty, lektoraty itp. (zgodnie z planem studiow)
3. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 250 250

akademickiego (1+2)
4. Praca wtasna (np. czytanie literatury, powtarzanie
materiatu, prace domowe i projektowe)

Sumaryczne obcigzenie pracqg studenta (h): 250 250
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiéw — ,ECTS” w 10 10
siatce):
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