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SZCZEGOLOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

Kosmetologia

praktyczny

2 (letni)

Kierunkowa - podstawowa

mgr Anna Gorol

studia stacjonarne, studia niestacjonarne

Praktyka zawodowa jest formq przygotowania studentdw do pracy zawodowej , jej ogdlnym
celem jest nabycie i pogtebienie wiedzy praktycznej zwiqgzanej z funkcjonowaniem
réznorodnych instytucji/firm/gabinetéw kosmetycznych/osrodkéw SPA w zwiqzanych z
pielegnacjq ciata i twarzy oraz zabiegami upiekszajgcymi. Podczas praktyki student powinien
rozwing¢ w sobie $wiadomos¢ znaczenia zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci za prace
witasng i innych oraz odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo i satysfakcje klienta gabinetu
kosmetycznego.

Ogdlne cele praktyki:

1. Pogtebienie i poszerzenie umiejetnosci zdobytych przez studenta w czasie
studidw zwigzanych z kosmetologiq pielegnacyjng, upiekszajgcq, wizazem,
stylizacjq, podologiqg i organizacjq ustug kosmetycznych — wykonywania
zabiegdw pielegnacyjnych, upiekszajgcych, pedicure, orientacja w zasadach
organizacji i prowadzenia gabinetu kosmetycznego/osrodka SPA

2. Nabycie nowych umiejetnosci poprzez praktyczne rozwiqgzywanie rzeczywistych
zadan zawodowych — obstuga urzqdzen kosmetycznych, wykonywanie nowych
zabiegdw kosmetycznych.

3. Nabywanie umiejetnosci pracy z klientem w warunkach rzeczywistych.

4. Poszerzenie wiedzy zdobywanej w czasie studidw.

5. Nabycie umiejetnosci i kompetencji potrzebnych w srodowisku pracy (
praca w zespole, nalezyty stosunek do pracy i innych wspdtuczestnikdéw ,
z ktérymi praca jest wykonywana).

Cele szczegdtowe praktyki:

1. Pogtebienie i poszerzenie umigjetnosci wykonywania wybranych zabiegédw z zakresu
kosmetologii pielegnacyjnej, podologii - masaz twarzy, demakijaz, henna, regulacja brwi,
manicure biologiczny, pedicure biologiczny, depilacja woskiem.

2. Poszerzenie wiedzy zdobywanej w czasie studiéw: demakijaz, masaz, zabieg pielegnacyjny
zgodnie ze wskazaniami opiekuna praktyk. Pedicure i manicure biologiczny
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Opis efektéw uczenia sie uzyskiwanych przez studenta w ramach praktyk
SYMBOL PRK
OPIS EFEKTU UCZENIA SIE _ (odniesienie do
kierunkowych efektow
uczenia sie)
WIEDZA
(-Student zna i rozumie...”)
Student zna podstawy anatomii, histologii i fizjologii cztowieka, ze

1 szczegdlnym uwzglednieniem budowy skdry twarzy, szyi, dekoltu K_W02
oraz dtoni, stop i ich przydatkow.

Zna objawy i przyczyny podstawowych choréb dermatologicznych

2 (tradzik pospolity, rézowaty, tuszczyca, nowotwory skory, AZS, K_WO03
egzema, grzybica)

3 Student rozumie zasady prozdrowotnego trybu zycia i wtasciwego K WO5
wyglgdu skéry dla poczucia komfortu psychicznego. B
Posiada podstawowq wiedze o doborze surowcdéw do produkcji

4 kosmetykpéw " ; " J K-Woe
Zna najwazniejsze grupy substancji aktywnych w preparatach

5 kosmetyczny.ch stosowanych w pielegnacji twarzy, dtoni i stdp, ich K W07
wystepowanie
w surowcach naturalnych i syntetycznych.

Student zna podstawowe metody przechowywania substancji K_W08

6 aktywnych biologicznie stosowanych w kosmetologii (emulsje,
toniki, kremy)

; Student zna podstawowq role wybranych kosmeceutykdw w K_W09
zabiegach pielegnacyjnych
Posiada podstawowq wiedze niezbedng do wtasciwego kontaktu K_W12

8 z klientem oraz pracy w zespole

9 Student zna podstawy etyczne w pracy kosmetologa K_W13
Zna i rozumie teoretyczne podstawy wykonywania podstawowych

10 | zabiegdw kosmetyki pielegnacyjnej (pedicure, manicure, zabiegi K.W14
pielegnacyjne twarzy, szyi i dekoltu)

UMIEJETNOSCI
(,Student potrafi...”)

1 Wykonaé henne, manicure, pedicure, zabieg depilagji K UO1
woskiem, masaz twarzy, szyi i dekoltu B

5 Obstugiwaé podstawowe urzqdzenia i aparaty kosmetyczne: K U02
frezarka , wapozon. B
Przeprowadzi¢ wywiad z klientem i ustali¢ rodzaj zabiegu

3 | kosmetycznego zgodnie z rozpoznaniem : rodzaj skéry twarzy, stan K_UO03
skory i paznokci dtoni i stép.

4 Diagnozowad i rozpoznawad stan skdry twarzy, dtoni i stop. K_U04
5 Udzielaé podstawowych porad kosmetycznych z zakresu K U05
kosmetologii pielegnacyjnej. -

6 Pracowad w zespole (wspdtpracownicy, przetozony) K_U08
5 Rozpoznad stany wymagajqce interwencji lekarskiej (grzybica, K_U09

zmiany barwnikowe skéry)
8 | Przeprowadzi¢ masaz twarzy, szyi i dekoltu K_U010
9 Samodzielnie dobra¢ kosmetyki ze wskazanym sktadem K_U11
surowcowym do rodzaju skéry twarzy
10 | Sporzgdzi¢ preparat do farbowania brwi i rzes (henna) K_U13
11 | Korzystaé z fachowej literatury potrzebnej w miejscu pracy K_U1l6
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Zorganizowac stanowisko w celu przeprowadzenia danego K_U18

12 .
zabiegu kosmetycznego
KOMPETENCJE SPOtECZNE
(,Student jest gotéw do...”)

1 | Do krytycznej oceny aktualnie posiadanej wiedzy K_KO01
5 Wykazywania prawidtowej postawy etycznej w stosunku do K KO
klienta i zachowania tajemnicy zawodowe;j B
3 Prowadzenia podstawowych dziatan marketingowych K_K03

(zapewnidjqcych ciggtosé zabiegdw w celu poprawy kondycji skéry)

Gabinety kosmetyczne, gabinety SPA&Wellness, ktére sq wyposazone w:

Umywalka/zlewozmywak.

Biurko i krzesto

Fotel kosmetyczny, stolik pomocniczy, lampa bezcieniowa z lupq, pojemniki na odpady

Aparatura kosmetyczna — mikrodermabrazja, peeling kawitacyjny, d-arsonval,

Stanowisko do manicure i pedicure z wyposazeniem (lakiery do paznokci, odzywki,

zmywacz do paznokci, cqzki, pilniki, lampa UV, waciki, patyczki higieniczne, stanowisko do

pedicure)

6. Kosmetyki pielegnacyjne — kremy, maski, amputki, kosmetyki do demakijazu

7. Kosmetyki i narzedzia do wykonania henny (henna, podktady pod rzesy, peseta, pojemnik
na henng,)

8. Kosmetykii narzedzia do wykonania depilacji woskiem (wosk, depilator, podgrzewarka do
wosku, szpatutki, paski do wosku, kosmetyki do zastosowania po depilacji)

9. Kosmetykl do makijazu dziennego i okazjonalnego.

10. Srodki do dezynfekgji skdry

11. Autoklaw

12. Dostep do szatni, toalety.

Efekty uczenia sie weryfikowane sq na podstawie:

a) analizy dziennika praktyk,

b) sprawozdania pisemnego z realizacji praktyk i ustnego zreferowania uzyskanych na
praktykach umiejetnosci

c) przedtuzonej obserwacji przez opiekuna zaktadowego — opinia opisowa i ocena w
dzienniku praktyk studenta, pisemnej samooceny studenta

uhwWNE

Sposdb obliczania oceny koricowe;:

Ocena koncowa: E*0,5+5*0,3+D*0,2
gdzie:

E-egzamin praktyczny - odpowiedz ustna z nabytej wiedzy

S-analiza dziennika praktyk (waga 40%) i sprawozdania z wykonywanych prac w ramach
praktyki (waga 60%)

D-ocena zaktadowego opiekuna praktyk

Zakres ocen: 2,0-5,0

bardzo dobry 4,75-5,0,

dobry plus 4,5-4,74,

dobry 4,0-4,49,

dostateczny plus 3,5-3,99,
dostateczny 3,0-3,49
niedostateczny 2,99 lub mniej
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1. Udziat w zajeciach teoretycznych — wyktady (zgodnie z 0 0
planem studiéw)
2. Udziat w zajeciach praktycznych — éwiczenia, laboratoria, 125 125
warsztaty, lektoraty itp. (zgodnie z planem studidéw)
3. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 125 125
akademickiego (1+2)
4. Praca wtasna (np. czytanie literatury, powtarzanie 0 0
materiatu, prace domowe i projektowe)

125

5
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