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STACJONARNE, NIESTACJONARNE

Praktyka zawodowa jest formq przygotowania studentéw do pracy zawodowej, jej ogélinym
celem jest nabycie i pogtebienie wiedzy praktycznej zwigzanej z funkcjonowaniem
réznorodnych instytucji/firm/gabinetéw kosmetycznych/osrodkéw SPA w zwiqzanych z
pielegnacjq ciata i twarzy oraz zabiegami upiekszajgcymi. Podczas praktyki student powinien
rozwing¢ w sobie swiadomos¢ znaczenia zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci za prace
witasng i innych oraz odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo i satysfakcje klienta gabinetu
kosmetycznego.

Ogdlne cele praktyki:

1. Pogtebienie i poszerzenie umiejetnosci zdobytych przez studenta w czasie studidw
zwiqzanych z kosmetologiqg pielegnacyjnq, upiekszajqcq, wizazem, stylizacjq, podologig
i organizacjqg ustug kosmetycznych — wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych,
upiekszajqcych, pedicure, orientacja w zasadach organizacji i prowadzenia gabinetu
kosmetycznego/osrodka SPA

2. Nabycie nowych umiejetnosci poprzez praktyczne rozwigzywanie rzeczywistych zadan
zawodowych — obstuga urzgdzenn kosmetycznych, wykonywanie nowych zabiegéw
kosmetycznych.

3. Nabywanie umiejetnosci pracy z klientem w warunkach rzeczywistych.
4. Poszerzenie wiedzy zdobywanej w czasie studidéw.

5. Nabycie umiejetnosci i kompetencji potrzebnych w srodowisku pracy ( praca w zespole,
nalezyty stosunek do pracy i innych wspdtuczestnikdw , z ktérymi praca jest
wykonywana).

Cele szczegdtowe:
Utrwalenie wiedzy z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajqcej oraz doskonalenie
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swoich umiejetnosci z zakresu wizazu i stylizacji.

Opis efektéw ksztatcenia dla praktyk

SYMBOL KRK
(odniesienie do
kierunkowych efektéw
ksztatcenia)

OPIS EFEKTU KSZTALCENIA

WIEDZA

Zna oraz rozumie znaczenie prozdrowotnego trybu zycia i
1 | wtasciwego wyglqdu dla poczucia lepszego komfortu K1_WO05
psychicznego.

UMIEJETNOSCI

Potrafi wykonywad zabiegi pielegnacyjne z wykorzystaniem
aparatury specjalistycznej w gabinecie kosmetycznym oraz te

i : o . K1_U01
nie wymagajqce uzycia sprzetu kosmetycznego a majgce na
celu réwniez przygotowanie skéry do makijazu.

2 | Korygowanie ksztattu twarzy i tuszowanie defektéw skory. K1_U01
S : e okorv d tozen T e

3 rz.ygo ow.onles 'ory 'o natozenia makijazu — oczyszczenie K1_U01
tonizowanie, nawilzanie.

4 | Wykonanie makijazu dziennego, wieczorowego. K1_U01
Udzieleni dy dot j zast ia od iedni

5 zielenie porady dotyczqgcej zastosowania odpowiedniego K1 U06

kosmetyku kolorowego.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ma swiadomosc ciqgtego ksztatcenia sie oraz podnoszenia
1 | kwalifikacji zawodowych zaréwno z kosmetologii jak i z wizazu | K1_K01

i stylizacji.

5 Wykazuje prawidtowq postawe etyczng wobec przetozonego, K1 KO3
wspdtpracownikéw oraz klientdw. B

3 Dobdr odpowiednich kosmetykdw kolorowych oraz K1 KO5

pielegnacyjnych ( w zaleznosci i stanu skéry klienta ).

Miejsca odbywania praktyk

Gabinety kosmetyczne, Kosmetyczno-fryzjerskie, gabinety podologiczne, spa, spa & wellness,
gdzie bedq spetnione podstawowe elementy infrastrukturalne oraz elementy wyposazenia, w
jakie musi by¢ wyposazone miejsce odbywania praktyk:

1. Umywalka/zlewozmywak.

2. Biurko i krzesto

3. Fotel kosmetyczny, stolik pomocniczy, lampa bezcieniowa z lupq, pojemniki na odpady
4. Aparatura kosmetyczna — mikrodermabrazja, peeling kawitacyjny, d-arsonval,
5

. Stanowisko do manicure i pedicure z wyposazeniem (lakiery do paznokci, odzywki,
zmywacz do paznokci, cqzki, pilniki, lampa UV, waciki, patyczki higieniczne, stanowisko
do pedicure)

6. Kosmetyki pielegnacyjne — kremy, maski, amputki, kosmetyki do demakijazu

7. Kosmetyki i narzedzia do wykonania henny (henna, podktady pod rzesy, peseta,
pojemnik na henne,)

8. Kosmetyki i narzedzia do wykonania depilacji woskiem (wosk, depilator, podgrzewarka

Strona2z3



9. Kosmetyki do makijazu dziennego i okazjonalnego.
10. Srodki do dezynfekcji skdry
11. Autoklaw

12.Dostep do szatni, toalety.

Efekty w zakresie wiedzy weryfikuje sie na podstawie:
1. Analizy Dzienniczka praktyk
Efekty w zakresie umiejetnosci weryfikuje sie na podstawie:

1. Realizacji mini zadania zawodowego

dzienniku praktyki studenta.
Sposdb obliczania oceny koricowe;:
A- analiza dzienniczka praktyk
M — mini zadanie zawodowe
O - ocena opisowa w dzienniczku praktyk

Ocena koricowa : Ax 0,5+ Mx 0,3+0x0,1,
Ocena koricowa za praktyki jest ustalana zgodnie z zasadq :

e Bardzo dobry 4,75-5,0
e Dobry plus 45- 4,74
e Dobry 4,0-4,49
e Dostateczny plus  3,5-3,99
e Dostateczny 3,0-3,49

do wosku, szpatutki, paski do wosku, kosmetyki do zastosowania po depilacji)

Efekty w zakresie kompetencji spotecznych weryfikuje sie na podstawie :

1. Przedtuzonej obserwacji przez opiekuna zaktadowego — opinie/ocena opisowa w

siatce):

Forma naktadu pracy studenta STAC. NIESTAC.
1. Udziat w zajeciach teoretycznych — wyktady (zgodnie z 0 0
planem studiéw)
2. Udziat w zajeciach praktycznych — éwiczenia, laboratoria, 130 130
warsztaty, lektoraty itp. (zgodnie z planem studidw)
3. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 130 130
akademickiego (1+2)
4. Praca wtasna (np. czytanie literatury, powtarzanie
materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 130 130
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiéw — ,ECTS ” w 5 5
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