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Zatqcznik nr 5
do Regulaminu Praktyk Zawodowych

Paristwowej Uczelni im. Stefana Batorego

SZCZEGOLOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

Dietetyka

praktyczny

6 (letni)

dyplomowa — Modut: Dietetyka w rekreacji,
odnowie biologicznej i sporcie

mgr Dominika Schulz

studia stacjonarne

Ogdlne
1. Utrwalenie oraz poszerzenie wiedzy i umiejetnosci zdobytych w czasie studiéw podczas
zajed kierunkowych oraz modutéw do wyboru
2. Umozliwienie praktycznego zastosowania w pracy zawodowej wiedzy i umiejetnosci
zdobytych w czasie studiow
3. Nabycie umiejetnosci i kompetencji potrzebnych w srodowisku pracy
Szczegdtowe:
e Zapoznanie ze srodowiskiem pracy dietetyka sportowego
e Doskonalenie umiejetnosci oceny sposobu zywienia i identyfikacji btedéw zywieniowych
sportowcow i 0séb aktywnych fizycznie
e Doskonalenie planowania strategii zywieniowej dla zawodnikdw réznych dyscyplin
e Rozwiniecie i doskonalenie umiejetnosci prowadzenia edukacji zywieniowej oraz
przygotowywania materiatéw edukacyjnych dla sportowcéw
e Rozwiniecie Swiadomosci wtasnych ograniczen oraz potrzeby dziatania zespotowego z
innymi specjalistami

SYMBOL PRK
(odniesienie do
kierunkowych efektéw
uczenia sie)

OPIS EFEKTU UCZENIA SIE

WIEDZA
(,Student zna i rozumie...”)
Posiada zaawansowang wiedze z fizjologii i biochemii wysitku

1. K_WO01
fizycznego

Zna specyficzne wymagania fizjologiczne i zywieniowe w
2 | réznych dyscyplinach sportowych oraz posiada pogtebiong K_W02
wiedze na temat znaczenia poszczegdlnych makro- i

Stronalz4



mikrosktadnikdéw diety w adaptacji do treningu sportowego

Zna zasady prawidtowego zywienia cztowieka o zwigkszone;j
3 | aktywnosci fizycznej, rozumie znaczenie zywienia oraz jego K_W07
role w utrzymaniu zdrowia i optymalizacji wydolnosci fizycznej

Zna oraz rozumie znaczenie przestrzegania przepiséw BHP
4 | oraz bezpiecznej pracy w laboratorium i w trakcie K_W13
przygotowywania potraw

Zna podstawy prawne i etyczne wykonywania zawodu
5 | dietetyka, rozumie zasady oraz znaczenie ochrony wtasnosci K.W14
intelektualnej

5 Ma wiedze z zakresu socjologii i psychologii, niezbedng do K W15
wtasciwego kontaktu z pacjentem oraz pracy w zespole

7 | Zna zasady aktywnej rekreacji i podstawy odnowy biologicznej | K.W18

UMIEJETNOSCI
(,Student potrafi...”)

Potrafi wyliczy¢ wartos¢ odzywczq zywnosci i potraw,
1 | korzystajgc ze zZrdédet (tabele, opracowania, programy | K_UO1
komputerowe, bazy danych)

Dokonad prawidtowego doboru produktéw spozywczych
stanowiqcych dobre Zrédto petnowartosciowego biatka lub
pokrywajgcych zwiekszone zapotrzebowanie na weglowodany
oraz kluczowe sktadniki mineralne i witaminy w diecie
sportowcdw i oséb zaangazowanych w rekreacyjne formy
ruchu

K_U02

Potrafi planowad strategie zywieniowe dla zawodnikéw
réznych dyscyplin sportowych, okresli¢ zapotrzebowanie na
poszczegdlne makro- i mikrosktadniki diety w zaleznosci od
wielkosci obcigzen treningowych i stanu zdrowia

K_U07

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w zaleznosci od aktualnego
zapotrzebowania energetycznego, celu sportowca, istniejgcych
niedoboréw sktadnikéw pokarmowych oraz aspektow
zdrowotnych

K_U08

Potrafi krytycznie analizowad prace badawcze z zakresu
zywienia w sporcie oraz wykorzystac wyniki i wnioski do K U21
edukacji zywieniowej oraz opracowywania strategii

zywieniowych wspomagajgcych wydolnos¢ fizyczng

KOMPETENCJE SPOLECZNE
(,Student jest gotéw do...”)

Jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy oraz zdaje
sobie sprawe z potrzeby ciggtego ksztatcenia sie oraz
. . T K_KO1
podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych w celu

witasciwej realizacji zadan zawodowych

Ma witasciwg postawe etycznq wyrazajqgcq sie w szacunku
wobec pacjenta oraz w przestrzeganiu tajemnicy zawodowej
(wywiad, dieta), potrafi w sposéb wtasciwy wyrazad swoje
opinie na temat pacjentéw i ich problemdéw zdrowotnych

K_KO02

Miejsce odbywania praktyk

Jednostki i instytuty zajmujgce sie badaniami w zakresie zdrowia, zywienia i wydolnosci
fizycznej sportowcdéw a takze prowadzqgce dziatania konsultacyjno-edukacyjne w tej grupie,

majqce charakter dziatalnosci zgodny z profilem specjalnosci, takie jak:
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Instytut Sportu w Warszawie — Zaktad Fizjologii Zywienia i Dietetyki

Centralny Osrodek Medycyny Sportowej lub inne poradnie medycyny sportowej
Polska Agencja Antydopingowa POLADA

wyspecjalizowane gabinety dietetyki sportowej

inne majqce charakter dziatalnosci zgodny z profilem specjalnosci

Jednostki muszq by¢é wyposazone w podstawowe elementy infrastrukturalne zapewniajgce
realizacje praktyk takie jak: stanowisko pracy dla praktykanta, komputer, analizator sktadu
masy ciata, programy komputerowe umozliwiajqce realizacje zadan.

1. Wiedza (W)

Efekty w zakresie wiedzy weryfikuje sie na podstawie: analizy dziennika praktyk (25%W),
analizy pisemnego sprawozdania z wykonywanych zadarn podczas praktyki (25%W) i
zaliczenia problemowego w formie pisemnej lub ustnej (50%W)

Ocena czgstkowa w kategorii wiedza stanowi Srednig wazong wg wzoru:

W = 25% analiza dziennika praktyk + 25% sprawozdanie + 50% zaliczenie problemowe

2. Umiejetnosci (U)

Efekty w zakresie umiejetnosci weryfikuje sie na podstawie realizacji mini zadania
zawodowego.

3. Kompetencje spoteczne (K)

Efekty w zakresie kompetencji spotecznych weryfikuje sie na podstawie przedtuzonej
obserwacji przez opiekuna zaktadowego — opinia opisowa i ocena w dzienniku praktyk

studenta

Oceny czqstkowe w poszczegdlnych kategoriach (W, U, K) bedg wystawione wg skali:

o <b51%-2

e 51-60% -3

e 61-70%-3,5
e 71-80%-4
e 81-90%-4,5
e 91-100% -5

Ocena koricowa stanowi sredniqg wazonq wg wzoru:

W*0,5 + U*0,3 + K*0,2

gdzie,

W - analiza dziennika praktyk + sprawozdanie + zaliczenie problemowe
U - realizacja mini zadania zawodowego

K - ocena zaktadowego opiekuna praktyk

Ocena koricowa za praktyki jest ustalana zgodnie z zasadq:

bardzo dobry 4,75-5,0
dobry plus 4,5-4,74
dobry 4,0-4,49
dostateczny plus 3,5-3,99
dostateczny 3,0-3,49

Forma naktadu pracy studenta STAC. NIESTAC.

1. Udziat w zajeciach teoretycznych — wyktady (zgodnie z 0 0
planem studiéw)
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Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http:/ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-
zawodowejdietetyka.pdf)

studenta

2. Udziat w zajeciach praktycznych — éwiczenia, laboratoria, 250 250
warsztaty, lektoraty itp. (zgodnie z planem studidéw)
3. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 250 250
akademickiego (1+2)
4. Praca wtasna (np. czytanie literatury, powtarzanie 0 0
materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 250 250
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studidw — ,ECTS " w 10 10
siatce):

Literatura specjalistyczna z zakresu dietetyki i edukacji zywieniowej dobierana indywidualnie wg potrzeb
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