S ° Panstwowa Uczelnia im. Stefana Batorego
ul. Batorego 64C
96-100 Skierniewice
Zatqcznik nr 5
do Regulaminu Praktyk Zawodowych

Paristwowej Uczelni im. Stefana Batorego

SZCZEGOLOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

Dietetyka

praktyczny

3 (zimowy), 4 (letni), 5 (zimowy)

kierunkowa-pogtebiajgca

dr Agnieszka Wiosetek-Reske

studia stacjonarne, studia niestacjonarne

Cele ogdlne:

1. Utrwalenie oraz poszerzenie wiedzy i umiejetnosci zdobytych w czasie studidw podczas
zajed kierunkowych oraz modutéw do wyboru

2. Umozliwienie praktycznego zastosowania w pracy zawodowej wiedzy i umiejetnosci
zdobytych w czasie studiow

3. Nabycie umiejetnosci i kompetencji potrzebnych w srodowisku pracy

Cele szczegdtowe:

° zapoznanie sie z przepisami BHP i regulaminem obowiqzujgcym w poradni.

. poznanie struktury organizacyjnej oraz zasad funkcjonowania poradni oraz zasad
postepowania z pacjentami poradni.

. zapoznanie sie z podstawami prawnymi funkcjonowania oraz elementami jawnej
dokumentacji regulujqcej dziatalnos¢ danej placéwki.

. poznanie zasad zywienia pacjentdéw w jednostkach chorobowych objetych leczeniem w

poradni oraz zapoznanie sie z rodzajami stosowanych diet, a takze metodami oceny ich
wartosci odzywczej.

. nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania jadtospiséw i realizacji
diet specjalistycznych;

. branie czynnego udziatu w ocenie sposobu zywienia pacjentéw oraz edukacji
zywieniowej podczas pobytu w poradni.

. prowadzenie pomiaréw antropometrycznych oraz analizy sktadu ciata pacjentéw.

. sporzqdzanie i wypetnianie dokumentacji zywieniowe].

SYMBOL PRK

OPIS EFEKTU UCZENIA SIE (odniesienie do
kierunkowych efektow
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uczenia sie)

WIEDZA
(»Student zna i rozumie...”)

zaawansowane tresci z zakresu biologii i biochemii niezbedne
1 | w przygotowaniu planéw dietetycznych dla oséb z réznymi K_Wo01
problemami zdrowotnymi

zasady racjonalnego zywienia cztowieka, rozumie znaczenie
2 | zywienia oraz jego role w profilaktyce i dietoterapii wybranych K_W07
choréb dietozaleznych

zasady higieny zywienia niezbedne do udzielenia porady
3 | dietetycznej osobom zdrowym i chorym, wymagajgcym K_WO09
stosowania odpowiedniej diety

koniecznos$¢ bezpiecznego i higienicznego przygotowywania potraw

K_W13
4 oraz wtasciwej obrébki kulinarnej B
podstawy prawne i etyczne wykonywania zawodu dietetyka
5 | niezbedne w kontakcie z klientem/pacjentem (wywiad, konstruowanie K_W14

programu zywieniowego)

koniecznos$¢ posiadania wiedzy z zakresu socjologii i psychologii:
niezbednq do witasciwego kontaktu z pacjentem/klientem

6 | (prowadzenie wywiadu, motywowanie pacjenta do zmian K_W15
zywieniowych, budowanie relacji dietetyk-pacjent)oraz konieczng do
pracy w zespole

UMIEJETNOSCI
(,Student potrafi...”)

obliczy¢ wartos¢ odzywczq  zywnosci i potraw (ilos¢ energii,
1 | zawartos¢  biatka,  ttuszczéw,  weglowodandéw, mikro i K_UO01
makroelementéw) wykorzystujqgc odpowiednie Zrddta

dokonad wiasciwego wyboru produktéw spozywczych uwzgledniajgc
2 | potrzeby zdrowotne klienta/pacjenta, czynniki ryzyka chordb, K_U02
aktualng aktywnos¢ zawodowaq i fizyczng

udzieli¢ porady w zakresie profilaktyki chordb niezakaznych i
3 | zakaznych, wskazad elementy do zmiany w dotychczasowym stylu K_U10
zycia zmieniajqc go na pro- zdrowotny

wspdtpracowad z lekarzem / dietetykiem w przygotowywaniu planu

Lo . K_U17
zywieniowego dla pacjentéw

KOMPETENCJE SPOLECZNE
(,Student jest gotéw do...”)

krytycznej oceny posiadanej wiedzy z zakresu choréb dietozaleznych,
ma swiadomos¢ ciggtego rozwoju nauk o zywieniu cztowieka i
zwiqzanej z nim potrzeby ciqggtego ksztatcenia sie oraz
podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych

K_KO1

zachowania wartosci etycznych wyrazajgcych sie w szacunku wobec

pacjenta oraz w przestrzeganiu tajemnicy zawodowej (wywiad, K KO
dieta), potrafi w sposdéb witasciwy wyrazac swoje opinie na temat -

problemdéw zdrowotnych pacjentéw i ich potrzeb zywieniowych

Miejsce odbywania praktyk

Miejsce odbywania praktyk:
poradnie dietetyczne (poradnie zywieniowe, poradnie diabetologiczne,
poradnie chordb uktadu pokarmowego i choréb metabolicznych)
Infrastruktura:
Placéwki powinny zapewni¢ studentowi stanowisko pracy (biurowe), dostep do
specjalistycznego oprogramowania dietetycznego, dostep do dokumentacji pacjentéw, dostep
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do wagi z bioimpedancjq

1. Efekty w zakresie wiedzy weryfikuje sie na podstawie:

a) analizy dziennika praktyk,

b) analizy pisemnego sprawozdania z realizowanych zadarn (udzielonych porad i
wykonanych jadtospiséw uwzgledniajgcych problemy zdrowotne pacjentow)

c) ustnego zaliczenia problemowego dotyczqcego zywienia oséb z problemami zdrowotnymi
(cukrzyca, choroby uktadu krgzenia, choroby metaboliczne, choroby autoimmunologiczne)

2. Efekty w zakresie umiejetnosci weryfikuje sie na podstawie:

a) analizy dziennika praktyk,

b) analizy pisemnego sprawozdania z realizacji zadan (udzielonych porad i wykonanych
jadtospiséw uwzgledniajgcych problemy zdrowotne pacjentéw)

3. Efekty w zakresie kompetencji spotecznych weryfikuje sie na podstawie: przedtuzonej

obserwacji przez opiekuna zaktadowego — opinia opisowa i ocena w dzienniku praktyk
studenta, pisemnej samooceny studenta

Sposdéb obliczania oceny koricowe;:

Ocena konicowa: E*0,4+5*0,4D*0,2
gdzie:

E-egzamin - odpowiedz ustna (zadanie problemowe z zakresu zrealizowanego materiatu
praktyki)

S-analiza dziennika praktyk (waga 0,1) + sprawozdania z wykonywanych prac w ramach
praktyki (waga 0,3)

D-ocena zaktadowego opiekuna praktyk

Zakres ocen: 2,0-5,0

bardzo dobry 4,75-5,0,

dobry plus 4,5-4,74,

dobry 4,0-4,49,

dostateczny plus 3,5-3,99,
dostateczny 3,0-3,49
niedostateczny 2,99 lub mniej

Forma naktadu pracy studenta STAC. NIESTAC.

1. Udziat w zajeciach teoretycznych — wyktady (zgodnie z 0 0
planem studiow)
2. Udziat w zajeciach praktycznych — éwiczenia, laboratoria, | 125+125+125 | 125+125+125
warsztaty, lektoraty itp. (zgodnie z planem studidw)

3. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 125+125+125 | 125+125+125
akademickiego (1+2)
4. Praca wtasna (np. czytanie literatury, powtarzanie 0 0
materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracqg studenta (h): 375 375
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiéw — ,ECTS " w 15 15
siatce):

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-
zawodowejdietetyka.pdf)

Literatura branzowa z zakresu dietetyki, choréb metabolicznych i choréb uktadu krgzenia, profilaktyki,
obierana indywidualnie wg potrzeb studenta
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