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Program praktyk dla kierunku DIETETYKA - rok |

Zapoznanie z pracg w placdwkach szpitalnych. Poznanie: dokumentacji szpitalnej jawnej,
dokumentacji wewnetrznej i zewnetrznej, zasad przyjmowania i wypisu pacjentéw.
Doskonalenie umiejetnosci oceny stanu odzywienia i zachowan zdrowotnych. Obserwowanie
edukacji zywieniowej i tworzenia jadtospisow dla osdb chorych.

ZADANIA

Opisaé (krétko) poznang dokumentacje jawng
wymieni¢ jakie dokumenty nalezg do dokumentacji wewnetrznej i zewnetrznej
opisa¢ zasady higieny w srodowisku szpitalnym
opisac zasady przyjmowania i wypisu pacjentéw
opisac role dietetyka szpitalnego
wykona¢ dla 10 pacjentéw pomiary BMI i WHR,
o wymieni¢ (u kazdej z badanych oséb) poszczegdlne wartosci sktadowe
niezbedne do obliczenia w/w wskaznikéw
o odnotowac: pteé, wiek, oddziat, (schorzenie jesli pacjent wyrazi zgode),
wyliczone wartosci BMI i WHR
o zinterpretowac uzyskane wyniki (np. nadwaga, norma, otytosc | st. itd.)
o opisac kazdego pacjenta w dzienniczku praktyk

Na podstawie uzyskanych danych od pacjentéw i dietetyka szpitalnego, wyliczy¢
wartos$é odzywczg zywnosci i potraw spozywanych dodatkowo przez pacjentow
o Wykonaé dla 10 pacjentéw, u kazdego analizujgc 3 wybrane dni
o Uzyskane dane kazdego pacjenta opisa¢ w dzienniczku praktyk

Dokona¢ oceny stanu odzywienia ( wykorzystujgc kwestionariusz Mini Nutritional
Assessment — MNA) dla 10 pacjentow

o zzachowaniem anonimowosci

o zzaznaczeniem wieku, pfci, daty badania

o Uzyskane dane kazdego pacjenta opisa¢ w dzienniczku praktyk

Przeprowadzié i opisaé wyniki wywiadu dotyczgcego zachowan zdrowotnych dla 10
pacjentow
o Pytajac o: uzywki (alkohol, palenie tytoniu, i inne), czas przeznaczany na sen,
aktywnos¢ fizyczng (przed pobytem w szpitalu), ilos¢ spozywanych positkow w
ciggu dnia, sposoby radzenia sobie ze stresem, wiedze dotyczgcg prawidtowej
masy ciafa
o Odnotowac wiek, pteé, oddziat, schorzenie — jesli pacjent wyrazi zgode
Zaproponowac zmiany stylu zycia
o Uzyskane dane i propozycje zmian dla kazdego pacjenta opisa¢ w dzienniczku
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