Panstwowa Uczelnia im. Stefana Batorego
ul. Batorego 64C

96-100 Skierniewice
Zatacznik nr 5
do Regulaminu Praktyk Zawodowych
Panstwowej Uczelni im. Stefana Batorego

SZCZEGOZLOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

dietetyka

praktyczny

2 (letni)

kierunkowa-podstawowa

dr n. med. Gabriela Henrykowska

studia stacjonarne, studia
niestacjonarne

Cele ogdblne:

1. Utrwalenie oraz poszerzenie wiedzy 1 umiejetnos$ci zdobytych w czasie
studidéw podczas zajeé¢ kierunkowych oraz moduidw do wyboru

2. Umozliwienie praktycznego zastosowania w pracy zawodowe] wiedzy 1
umiejetnosci zdobytych w czasie studidw

3. Nabycie umiejetnos$ci i kompetencji potrzebnych w Srodowisku pracy

Cele szczegdiowe:
. zapoznanie =z praca w placdwkach szpitalnych, przepisami BHP i
regulaminem obowiazujacym w ZOZ.

. poznanie struktury organizacyjnej, zasad funkcjonowania,
dokumentacji szpitalnej jawnej, dokumentacji wewnetrznej i1 zewnetrznej

. zasad przyjmowania 1 wypisu pacjentoéow

. doskonalenie umiejetnosci oceny stanu odzywienia i zachowan
zdrowotnych

. obserwowanie edukacji zywieniowej i tworzenia Jjadiospisdé4w dla osdb
chorych

SYMBOL PRK
(odniesienie do
kierunkowych efektéw
uczenia sie)

OPIS EFEKTU UCZENIA SIE

WIEDZA
(,Student zna 1 rozumie...”)

tresci z zakresu biologii, i1 biochemii niezbedne
1| do wyliczenia wskazZnikdéw wagowo-wzrostowych i K w0l
oceny stanu odzywienia

5 zasady racjonalnego zywienia czlowieka, rozumie K W07
znaczenie zywienia oraz jego role w utrzymaniu -
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odpowiedniego stanu zdrowia czlowieka

zasady higieny osobistej i higieny zywienia,
3 | sktadowe zdrowego stylu zycia niezbedne do
utrzymania dobrego stanu zdrowia

K W09

4 | znaczenie przestrzegania przepisdédw BHP w szpitalu

K W13

podstawy prawne i etyczne wykonywania zawodu
5 | dietetyka niezbedne w kontakcie pacjentem (wywiad
zywieniowy, pomiary antropometryczne)

K W14

potrzebe pogiebienia wiedzy z zakresu socjologii i
psychologii: niezbedng do witasciwego kontaktu z
pacjentem (prowadzenie wywiadu zywieniowego,
motywowanie pacjenta do zmian w zakresie zZzywienia 1
stylu zycia oraz konieczna do pracy w zespole
(personel medyczny)

K W15

UMIEJETNOSCI
(,Student potrafi..”)

obliczy¢ wartosé odzywcza zywnosci i potraw (ilos¢
energii, zawarto$¢ biatka, tiluszczdw, weglowodandw,
mikro 1 makroelementdw) wykorzystujac odpowiednie
zrbddia, obliczyé podstawowg i ponadpodstawowg
przemiane materii na podstawie uzyskanych informacji
od pacjenta

K_U01

wskaza¢ biledy zywieniowe pacjenta, wskazac¢ ilos¢ i
rodzaje sktadnikdéw zywieniowych, ktdére pozwola na
zmiane sposobu zywienia z antyzdrowotnego na
prozdrowotny

K_U02

prowadzié¢ wywiad z pacjentem, udzielié¢ porady w
zakresie elementdé4w zdrowego stylu zycia, a zwlaszcza
3 | prawidiowego zywienia, wskazaé¢ elementy do zmiany w
dotychczasowym stylu zycia zmieniajac go na pro-
zdrowotny

K_U10

pracowal¢ wspdipracowaé¢ z pacjentem, lekarzem,
dietetykiem, pielegniarka i pozostalym personelem
szpitala (stuchanie, wykonywanie polecen, uzyskiwanie
informacji: niezbednych do prowadzenia wywiadu,
wyliczania wskaznikdéw wagowo-wzrostowych, edukacji
zdrowotnej pacjenta,

K _U17

obstugiwa¢ programy MS Office (Word, Excel) do
zapoznania sie z dokumentacja medyczna, wykonania
obliczen wskaznikdéw wagowo-wzrostowych, napisania
sprawozdani z praktyki

K_U20

KOMPETENCJE SPOZ.ECZNE
(,Student jest gotow do..”)

krytycznej oceny posiadanej wiedzy z zakresu zywienia
czlowieka, prozdrowotnych elementdéw stylu zycia, ma
Swiadomos¢ ciagiego rozwoju nauk o Zywieniu
cztowieka 1 zwiazanej =z nim potrzeby ciagitego
ksztaicenia sie oraz podnoszenia swoich
kwalifikacji jako dietetyka

K K01

zachowania wartoé$ci etycznych wyrazajacych sie w
szacunku wobec pacjenta oraz w przestrzeganiu

2 | tajemnicy zawodowej (wywiad, diagnoza), wyrazania w
sposéb wtasciwy swoich opinii na temat stylu zycia i
zywienia pacjentdw

Miejsce odbywania praktyk:
Zaklady Opieki Zdrowotnej (oddziaty: interna /

Infrastruktura:

kardiologia / gastrologia / neurologia / ortopedia).

K K02

ginekologia /
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Student powinien mie¢ dostep do szpitalnej Jjawnej dokumentacji
wewnetrznej 1 zewnetrznej, wagil lekarskiej =z mozliwodcia pomiaru
wzrostu. Powinien otzryma¢ pomoc personelu medycznego w zakresie
kontaktu z pacjentem niezbednego do realizacji zadan praktyki

1. Efekty w zakresie wiedzy weryfikuje sie na podstawie:

a) analizy dziennika praktyk,

b) analizy pisemnego sprawozdania z realizowanych zadan:

- poznanie specyfiki $rodowiska szpitalnego, dokumentacji szpitalnej

- poznanie zasad higieny w $rodowisku szpitalnym

- zasad przyjmowania i wypisu pacjentdow

- poznania roli dietetyka szpitalnego

c) ustnego zaliczenia z wiedzy o zywieniu osdéb z problemami zdrowotnymi
(cukrzyca, choroby uktadu krazenia, choroby metaboliczne, choroby
autoimmunologiczne)

2. Efekty w zakresie umiejetnos$ci weryfikuje sie na podstawie:

a) analizy dziennika praktyk

b) pisemnego sprawozdania z realizacji zadan

- wykonania wywiaddéw i pomiardw antropometrycznych u pacjentow,

- oceny stanu odzywienia pacjentdw

- dokonania oceny stylu zycia pacjentdw

-udzielonych porad 1 wykonanych Jjadlospisdéw uwzgledniajacych problemy
zdrowotne pacjentdw)

3. Efekty w =zakresie kompetencji spoitecznych weryfikuje sie na
podstawie: przediuzonej obserwacji przez opiekuna zakladowego - opinia
opisowa i ocena w dzienniku praktyk studenta, pisemnej samooceny studenta

Sposdéb obliczania oceny koncowej:

Ocena koncowa: E*0,5+S*0,3+D*0,2

gdzie:

E-egzamin - odpowiedZ ustna (zadanie problemowe 2z zakresu zrealizowanego
materiatu praktyki)

S-analiza dziennika praktyk (waga 0,1) i sprawozdania z wykonywanych prac
w ramach praktyki (waga 0,2)

D-ocena zakladowego opiekuna praktyk

Zakres ocen: 2,0-5,0

bardzo dobry 4,75-5,0,

dobry plus 4,5-4,74,

dobry 4,0-4,49,

dostateczny plus 3,5-3,99,
dostateczny 3,0-3,49
niedostateczny 2,99 lub mniej

Forma naktadu pracy studenta STAC. NIESTAC.
1. Udziat w zajeciach teoretycznych - wyktady 0 0
(zgodnie z planem studidw)
2. Udzial w zajeciach praktycznych - ¢wiczenia, 125 125
laboratoria, warsztaty, lektoraty itp. (zgodnie
z planem studidw)
3. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 125 125
akademickiego (1+2)
4. Praca witasna (np. czytanie literatury, 0 0
powtarzanie materiatu, prace domowe i
projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracag studenta (h): 125 125
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studidw - 5 5
~ECTS ” w siatce):
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Literatura podstawowa i uzupeiniajaca:

Kodeks Etyki Zawodowe] Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-
etyki-zawodowejdietetyka.pdf)

Literatura Dbranzowa z zakresu dietetyki, zywienia cziowieka, zachowan
prozdrowotnych indywidualnie wg potrzeb studenta

ZADANIA do wykonania 1 zalaczenia

Opisac¢ (krdétko) poznana dokumentacje jawng

wymienié¢ jakie dokumenty naleza do dokumentacji wewnetrznej i zewnetrznej
opisa¢ zasady higieny w $rodowisku szpitalnym

opisa¢ zasady przyjmowania i wypisu pacjentdw

opisa¢ role dietetyka szpitalnego

wykona¢ dla 10 pacjentdw pomiary BMI i WHR,

wymienié¢ (u kazdej =z badanych osdb) poszczegdlne wartosci sktadowe niezbedne
do obliczenia w/w wskaznikdéw

o odnotowac¢: pteé¢, wiek, oddzial, (schorzenie Je$li pacjent wyrazi zgode),
wyliczone warto$ci BMI i WHR

o zinterpretowa¢ uzyskane wyniki (np. nadwaga, norma, otyios$é I st. itd.)

o opisa¢ kazdego pacjenta w dzienniczku praktyk

[ Na podstawie uzyskanych danych od pacjentdédw i dietetyka szpitalnego, wyliczyé
wartosé odzywcza zywnosci 1 potraw spozywanych dodatkowo przez pacjentdw

o Wykona¢ dla 10 pacjentdw, u kazdego analizujac 3 wybrane dni

o Uzyskane dane kazdego pacjenta opisa¢ w dzienniczku praktyk

[] Dokona¢ oceny stanu odzywienia ( wykorzystujac kwestionariusz Mini Nutritional
Assessment - MNA) dla 10 pacjentdw

o z zachowaniem anonimowos$ci

0 z zaznaczeniem wieku, pici, daty badania

o Uzyskane dane kazdego pacjenta opisa¢ w dzienniczku praktyk

[l Przeprowadzi¢ i opisa¢ wyniki wywiadu dotyczacego zachowan zdrowotnych dla 10
pacjentéw

o Pytajac o: uzywki (alkohol, palenie tytoniu, 1 inne), czas przeznaczany na
sen, aktywnos$é¢ fizyczna (przed pobytem w szpitalu), ilos¢ spozywanych positkéw w
ciagu dnia, sposoby radzenia sobie ze stresem, wiedze dotyczaca prawidiowej masy
ciata

o Odnotowac¢ wiek, pteé¢, oddzial, schorzenie - jes$li pacjent wyrazi zgode

o Zaproponowal zmiany stylu zycia

o Uzyskane dane 1 propozycje zmian dla kazdego pacjenta opisa¢é w dzienniczku
praktyk

(@ J0 I I o Y I R O

Strona4z4



