Panstwowa Uczelnia im. Stefana Batorego
ul. Batorego 64C

96-100 Skierniewice
Zatacznik nr 5
do Regulaminu Praktyk Zawodowych
Panstwowej Uczelni im. Stefana Batorego

SZCZEGOZLOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

dietetyka

praktyczny

3 (zimowy), 4 (letni), 5 (zimowy)

kierunkowa-pogtebiajaca

dr n. med. Gabriela Henrykowska

studia stacjonarne, studia
niestacjonarne

Cele ogdblne:

1. Utrwalenie oraz poszerzenie wiedzy 1 umiejetnos$ci zdobytych w czasie
studidéw podczas zajeé¢ kierunkowych oraz moduidw do wyboru

2. Umozliwienie praktycznego zastosowania w pracy zawodowe] wiedzy 1
umiejetnosci zdobytych w czasie studidw

3. Nabycie umiejetnos$ci i kompetencji potrzebnych w Srodowisku pracy

Cele szczegdbiowe:

. zapoznanie sie =z przepisami BHP 1 regulaminem obowigzujacym w
poradni.
. poznanie struktury organizacyjnej oraz zasad funkcjonowania poradni

oraz zasad postepowania z pacjentami poradni.

. zapoznanie sie z podstawami prawnymi funkcjonowania oraz elementami
Jjawne] dokumentacji regulujacej dziatalno$¢ danej placdwki.

. poznanie zasad zywienia pacjentdéw w Jjednostkach chorobowych objetych
leczeniem w poradni oraz zapoznanie sie z rodzajami stosowanych diet, a
takze metodami oceny ich wartosci odzywcze].

. nabycie praktycznych umiejetnosci W zakresie konstruowania
jaditospisdéw 1 realizacji diet specjalistycznych;

. branie czynnego udzialu w ocenie sposobu zywienia pacjentdw oraz
edukacji zywieniowej podczas pobytu w poradni.

. prowadzenie pomiardéw antropometrycznych oraz analizy skiadu ciata
pacjentow.

. sporzadzanie 1 wypelnianie dokumentacji zZzywieniowe].

SYMBOL PRK

OPIS EFEKTU UCZENIA SIE (odniesienie do
kierunkowych efektéw
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uczenia sie)

WIEDZA
(,Student zna 1 rozumie...”)

zaawansowane tresdci z zakresu biologii i
biochemii niezbedne w przygotowaniu plandw
dietetycznych dla oséb z rdéznymi problemami
zdrowotnymi

K WOl

zasady racjonalnego zywienia czlowieka, rozumie
2 | znaczenie zywienia oraz jego role w profilaktyce
i dietoterapii wybranych choréb dietozaleznych

K W07

zasady higieny zZywienia niezbedne do udzielenia
3 | porady dietetycznej osobom zdrowym i chorym,
wymagajacym stosowania odpowiedniej diety

K W09

koniecznos$¢ bezpiecznego i higienicznego
4 | przygotowywania potraw oraz witasciwej obrdbki
kulinarnej

K W13

podstawy prawne i etyczne wykonywania zawodu
5 | dietetyka niezbedne w kontakcie z klientem/pacjentem
(wywiad, konstruowanie programu zywieniowego)

K W14

koniecznos$¢ posiadania wiedzy z zakresu socjologii i
psychologii: niezbedng do witasciwego kontaktu z

6 | pacjentem/klientem (prowadzenie wywiadu, motywowanie
pacjenta do zmian zywieniowych, budowanie relacji
dietetyk-pacjent)oraz konieczna do pracy w zespole

K W15

UMIEJETNOSCI
(,Student potrafi..”)

obliczy¢ warto$é odzywcza zywnosci 1 potraw (ilos¢
energii, zawarto$¢ biatka, tiluszczdw, weglowodandw,
mikro 1 makroelementdw) wykorzystujac odpowiednie
zrbdia

K _U01

dokona¢ wtasciwego wyboru produktdédw spozywczych
uwzgledniajac potrzeby zdrowotne klienta/pacjenta,
czynniki ryzyka chordéb, aktualng aktywnos¢ zawodowa i
fizycznag

K_U02

udzieli¢ porady w zakresie profilaktyki chordb
niezakaznych i zakaznych, wskaza¢ elementy do zmiany
w dotychczasowym stylu zZycia zmieniajac go na pro-
zdrowotny

K_U10

wspbdipracowaé z lekarzem / dietetykiem w

przygotowywaniu planu zywieniowego dla pacjentédw

K U17

KOMPETENCJE SPOZ.ECZNE
(,Student jest gotow do..”)

krytycznej oceny posiadanej wiedzy 2z =zakresu chordéb
dietozaleznych, ma $wiadomo$¢ ciagiego rozwoju
1 |[nauk o zywieniu cziowieka 1 =zwiazanej z nim
potrzeby ciagtego ksztatcenia sie oraz
podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych

K K01

zachowania wartosci etycznych wyrazajacych sie w
szacunku wobec pacjenta oraz w przestrzeganiu

2 | tajemnicy zawodowej (wywiad, dieta), potrafi w sposdb
wtasciwy wyrazaé¢ swoje opinie na temat probleméw
zdrowotnych pacjentdé4w i ich potrzeb zywieniowych

Miejsce odbywania praktyk:

Infrastruktura:

Placéwki powinny zapewnié¢ studentowi stanowisko pracy (biurowe),

K K02

poradnie dietetyczne (poradnie zywieniowe, poradnie diabetologiczne,
poradnie chordéb ukiadu pokarmowego i chordb metabolicznych)

dostep
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do specjalistycznego oprogramowania dietetycznego, dostep do dokumentacji
pacjentdéw, dostep do wagi z bioimpedancia

1. Efekty w zakresie wiedzy weryfikuje sie na podstawie:

a) analizy dziennika praktyk,

b) analizy pisemnego sprawozdania =z realizowanych zadan (udzielonych
porad 1 wykonanych Jjadiospisdéw uwzgledniajacych problemy =zdrowotne
pacjentow)

c) ustnego zaliczenia problemowego dotyczacego zywienia o0sdb z problemami
zdrowotnymi (cukrzyca, choroby ukiadu krazenia, choroby metaboliczne,
choroby autoimmunologiczne)

2. Efekty w zakresie umiejetnosci weryfikuje sie na podstawie:

a) analizy dziennika praktyk,

b) analizy pisemnego sprawozdania z realizacji zadan (udzielonych porad

i wykonanych jadlospisdédw uwzgledniajacych problemy zdrowotne pacjentdw)

3. Efekty w =zakresie kompetencji spoitecznych weryfikuje sie na

podstawie: przediuzonej obserwacji przez opiekuna zakladowego - opinia

opisowa i ocena w dzienniku praktyk studenta, pisemnej samooceny studenta

Sposdb obliczania oceny koncowej:

Ocena koncowa: E*0,4+S*0,4D*0, 2
gdzie:

E-egzamin - odpowiedZ ustna (zadanie problemowe 2z zakresu zrealizowanego
materiatu praktyki)

S-analiza dziennika praktyk (waga 0,1) + sprawozdania z wykonywanych prac
w ramach praktyki (waga 0, 3)

D-ocena zakladowego opiekuna praktyk

Zakres ocen: 2,0-5,0

bardzo dobry 4,75-5,0,

dobry plus 4,5-4,74,

dobry 4,0-4,49,

dostateczny plus 3,5-3,99,
dostateczny 3,0-3,49
niedostateczny 2,99 lub mniej

Forma naktadu pracy studenta STAC. NIESTAC.
1. Udzia1l w zajeciach teoretycznych - wyktady 0 0
(zgodnie z planem studidw)
2. Udziat w zajeciach praktycznych - 125+125+125 | 125+125+125
¢wiczenia, laboratoria, warsztaty, lektoraty
itp. (zgodnie z planem studidw)

3. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 125+125+125 | 125+125+125
akademickiego (1+2)
4. Praca wtasna (np. czytanie literatury, 0 0
powtarzanie materiatu, prace domowe i
projektowe)

Sumaryczne obcigzenie praca studenta (h): 375 375

Suma punktédw ECTS (zgodnie z planem studidw - 15 15
,ECTS ” w siatce):

Literatura podstawowa i1 uzupeiniajaca:

Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-
etyki-zawodowejdietetyka.pdf)

Literatura branzowa =z zakresu dietetyki, choréb metabolicznych i choréb uktadu
krazenia, profilaktyki, obierana indywidualnie wg potrzeb studenta
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