S ° Panstwowa Uczelnia im. Stefana Batorego
ul. Batorego 64C
96-100 Skierniewice
Zatqcznik nr 5
do Regulaminu Praktyk Zawodowych

Paristwowej Uczelni im. Stefana Batorego

AUTORSKI PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

Dietetyka

Dietetyka w rekreacji, odnowie biologicznej i
sporcie

Dietetyka z promocjg zdrowia

Technologia zywnos¢ i techniki zywienia
Ziota i zywnos¢ funkcjonalna w profilaktyce i
terapii

Praktyczny
6 (letni)

dyplomowa

Dr Aleksandra Karmanska

studia stacjonarne, studia niestacjonarne

Praktyka zawodowa jest formq przygotowania zawodowego studentéw. Celem praktyki jest
zdobycie wiedzy zwiqzanej z funkcjonowaniem réznorodnych instytucji/firm dziatajgcych w
obszarze ochrony zdrowia i sektora zywnosciowego oraz nabycie umiejetnosci praktycznych w
zakresie organizacji zywienia indywidualnego i zbiorowego. W trakcie trwania praktyki student

powinien réwniez rozwingé w sobie $wiadomos$¢ znaczenia zawodowe] i etycznej
odpowiedzialnosci za prace wtasng i innych.
Praktyka zawodowa stanowi integralng czesé ksztatcenia i wychowania przysztych

dietetykdw. Pozwala studentom skonfrontowad wiedze i umiejetnosci z zakresu zagadnien
zwiqzanych z podstawowym i dietetycznym zywieniem osdb dorostych i dzieci.. Praktyka
zawodowa studentéw dietetyki Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Skierniewicach
odbywana jest w DPS i przedszkolu i wynosi po 65 h

W Domach Opieki Spoteczne;j :

e zapoznanie sie z przepisami BHP i requlaminem pracy obowiqzujgcym w placéwce

poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania jednostki

e poznanie organizacji zywienia pensjonariuszy: zaopatrzenie, magazynowanie Zywnosci,
produkcja positkéw, ich wydawanie i rozdziat.

e przeprowadzanie wywiadu zywieniowego, ocena parametrow antropometrycznych,
zapoznanie z dokumentacjq pensjonariuszy.

e pomoc w zywieniu pacjentdw, ktdrzy wymagajq karmienia przez drugg osobe lub przy
dystrybucji positkdw.

e prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie prawidtowego sposobu zywienia i
konsekwencji niezbilansowania jadtospisu

e szerzenie wiedzy na temat wtasciwego sposobu zywienia
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W przedszkolach :

e zapoznanie sie ze strukturg placowki, zasadami funkcjonowania, w tym regulaminami
obowiqzujgcymi personel,

e poznanie przepiséw BHP obowiqzujgcych w placéwce

e zapoznanie sie z rodzajem diet stosowanych w placéwce

e planowanie jadtospiséw zgodnie z obowiqzujgcymi normami zywieniowymi i
kalorycznosciq, z uwzglednieniem grup wiekowych i indywidualnych potrzeb dzieci

e uktadanie diet dla dzieci/mtodziezy z alergiami pokarmowymi zgodnie z zaleceniami
lekarza, ktéry prowadzi dziecko.

e czuwanie nad najwyzszq jakoscig, smakiem i estetykg podawanych positkéw.

e prowadzenie konsultacji indywidualnych oraz wyktaddw, warsztatow dla rodzicéw i
mtodziezy, dotyczqcych zasad prawidtowego zywienia dzieci, w tym z dietami
eliminacyjnymi.
sposoby zachecania do spozywania positkdw przez dzieci

Opis efektéw ksztatcenia dla praktyk

SYMBOL KRK
(odniesienie do
kierunkowych efektéw
ksztatcenia)

OPIS EFEKTU KSZTALCENIA

WIEDZA
zna objawy i przyczyny wybranych jednostek chorobowych, w
1 | szczegdlnosci w zakresie chordb przewodu pokarmowego i K_WO05

przemiany materii

zna wptyw chordb na stan odzywienia, zna zasady
2 | postepowania dietetycznego w chorobach w zaleznosci od K_WO07
stopnia ich zaawansowania

3 zna zasady prawidtowego zywienia cztowieka, rozumie K W08
znaczenie zywienia oraz jego role w utrzymaniu zdrowia

zna podstawy farmakoterapii zywieniowej oraz interakgc;ji
4 | lekdéw z zywnosciq terapii, rozumie role higieny, toksykologii i K_W09
bezpieczenstwa zywnosc

- ” .
. zr.m podstawy prawne i etyczne wykonywania zawodu K Wil
dietetyka

UMIEJETNOSCI

na podstawie uzyskanych danych od pacjentéw potrafi

1 | wyliczy¢ wartos¢ odzywczqg zywnosci i potraw przez nich K_UO1
spozywanych
potrafi dokonaé prawidtowego doboru produktow

2 | spozywczych pod kgtem ich wartosci odzywczej i pro- K_U02
zdrowotnego

potrafi okresli¢ odpowiednie warunki przechowywania,
utrwalania i analizy oraz opakowania dla danego srodka K_U03
spozywczego, a takze wptyw réznych czynnikdw (wewnetrzne,

zewnetrzne) na srodki spozywcze

potrafi przeprowadzi¢ wywiad z pacjentem i na tej podstawie

g Lo K_U07
ocenic jego potrzeby zywieniowe

potrafi na podstawie zebranych danych (wywiad, obliczenia
wskaznikdw wagowo-wzrostowych) zaprojektowad, wyliczy¢ i
zaproponowac jadtospis o okreslonej wartosci energetycznej i
zawartosci sktadnikéw odzywczych

K_U08

6 | potrafi udzieli¢ porady dietetycznej osobom chorym, K_U10
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wymagajgcym stosowania odpowiedniej diety, dzieciom z
alergiami pokarmowymi

potrafi obstugiwaé programy MS Office (Word, Excel,

ui3
PowerPoint) K-

potrafi wyliczy¢ i zinterpretowad wskazniki wagowo-

: . C T K_U16
wzrostowe, potrafi rozpoznad rodzaj niedozywienia

potrafi samodzielnie przygotowacd potrawy o zadanej wartosci

. . K_U18
odzywczej

KOMPETENCJE SPOtECZNE
ma swiadomos¢ ciggtego rozwoju nauk o zywieniu cztowieka i
1 | zwigzanej z nim potrzeby ciqgtego ksztatcenia sie oraz K_KO1
podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych

potrafi pracowadé w zespole i podejmowac odpowiednie

: K_KO02
decyzje

ma wiasciwg postawe etyczng wyrazajqcq sie w szacunku
wobec pacjenta oraz w przestrzeganiu tajemnicy zawodowej
(wywiad, dieta), potrafi w sposéb wtasciwy wyrazad swoje
opinie na temat pacjentéw i ich problemdéw zdrowotnych

K_KO3

Rozwiqzuje podstawowe, proste problemy zwigzane z

KO5
doborem odpowiedniego zywienia K-

zna oraz rozumie znaczenie przestrzegania przepisow BHP
5 | oraz bezpiecznej pracy w laboratorium i w trakcie K_KO6
przygotowywania potraw

Domy Opieki Spotecznej, przedszkola. Instytucje te powinny posiada¢ witasng kuchnie
wewnetrzng oraz miejsce umozliwiajqce przeprowadzenie dziatan promujqcych zdrowie i
prawidtowq diete.

Ocena zaktadowego opiekuna praktyk, wypetniony prawidtowo dzienniczek praktyk, rozmowa
ze studentem
e Dziennik praktyki zawodowej z wyszczegdlnieniem zadan zgodnych ze specjalnoscig
¢ Whniosek o zaliczenie praktyk (w przypadku zaliczenia aktywnosci zawodowej na poczet
praktyk)
e Rozmowa sprawozdawcza z opiekunem praktyk (forma egzaminu), z ktérej zostanie
sporzgdzona notatka, poswiadczona podpisem Studenta i Opiekuna
Ustalenie obliczania oceny koricowej na podstawie:

e przebiegu praktyki przedstawionej w dzienniczku praktyk 50%
e opinii sformutowanej przez opiekuna praktyk z ramienia zaktadu 30%
e rozmowa z opiekunem praktyk (forma egzaminu) 20%

Forma naktadu pracy studenta STAC. NIESTAC.

1. Udziat w zajeciach teoretycznych — wyktady (zgodnie z
planem studiéw)

2. Udziat w zajeciach praktycznych — éwiczenia, laboratoria, 130 130
warsztaty, lektoraty itp. (zgodnie z planem studidw)
3. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 130 130

akademickiego (1+2)
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4. Praca wtasna (np. czytanie literatury, powtarzanie
materiatu, prace domowe i projektowe)
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