
Strona 1 z 3 

 

 

 

 
 

załącznik nr 5  
do regulaminu studenckich praktyk zawodowych   

Akademii Nauk Stosowanych Stefana Batorego  
 
 

SZCZEGÓŁOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH  
 

Kod przedmiotu  Podstawy pielęgniarstwa 

Kierunek Pielęgniarstwo I stopień 

Profil kształcenia   Praktyczny 

Semestr II 

Rodzaj praktyk  (np. kierunkowa- podstawowa/ 
kierunkowa- pogłębiająca/dyplomowa) Praktyka zawodowa 

Opiekun praktyk  Mgr Zofia Komorowska 

Tryb studiów  
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne)  

 

Cele praktyk (ogólne i szczegółowe) 
 
Celem praktyk jest pogłębianie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu podstaw 
pielęgniarstwa 

Opis efektów uczenia się uzyskiwanych przez studenta w ramach praktyk  

OPIS EFEKTU UCZENIA SIĘ 
SYMBOL KEU 

(odniesienie do PRK) 
WIEDZA 

(„Student zna i rozumie...”) 

1 

Zna  i rozumie istotę opieki pielęgniarskiej opartej o wybrane założenia 

teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea Orem, 

Callista Roy, Betty Neuman); 

 

D.W6 

2 

Zna  i rozumie istotę, cel, wskazania, przeciwwskazania, powikłania, 

obowiązujące zasady i technikę wykonywania podstawowych czynności 

pielęgniarskich, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych; 

 

D.W7 

3 
 
 

Zna  i rozumie zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, 

zagrożonym chorobą, 

chorym i o niepomyślnym rokowaniu; 

D.W8 
 
 

 
4 
 

Zna  i rozumie zakres i charakter opieki pielęgniarskiej w wybranych 

stanach pacjenta, sytuacjach klinicznych, w deficycie samoopieki, 

zaburzonym komforcie, zaburzonej sferze psychoruchowej; 

D.W9 

5 
 

Zna  i rozumie zakres opieki pielęgniarskiej i interwencji pielęgniarskich 

w wybranych diagnozach pielęgniarskich; 
D.W10 

6 
 Zna  i rozumie udział pielęgniarki w zespole interdyscyplinarnym w 

procesie promowania zdrowia ,profilaktyki, diagnozowania, leczenia i 

rehabilitacji; 

D.W11 

7 Zna  i rozumie zasady żywienia osób zdrowych i chorych w różnym D.W23 
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wieku oraz żywienia dojelitowego i pozajelitowego; 

8 
Zna  i rozumie podstawowe metody organizacji opieki pielęgniarskiej i 

ich znaczenie dla jakości tej opieki; 
D.W28 

UMIEJĘTNOŚCI 
(„Student potrafi…”) 

1 
Potrafi stosować wybraną metodę pielęgnowania w opiece nad 

pacjentem; 
D.U1 

2 
Potrafi gromadzić informacje metodą wywiadu, obserwacji, pomiarów, 

badania przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu rozpoznawania 

stanu zdrowia pacjenta i sformułowania diagnozy pielęgniarskiej; 
D.U2 

3 
Potrafi ustalać cele i plan opieki pielęgniarskiej oraz realizować ją 

wspólnie z pacjentem i jego rodziną 
D.U3 

4 
Potrafi monitorować stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu 

lub innych jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia; 
D.U4 

5 
 Potrafi dokonywać bieżącej i końcowej oceny stanu zdrowia pacjenta i 

podejmowanych działań pielęgniarskich; 
D.U5 

6 
Potrafi wykonywać testy diagnostyczne dla oznaczenia ciał ketonowych 

i glukozy we krwi, i w moczu oraz cholesterolu we krwi oraz inne testy 

paskowe; 
D.U6 

7 Potrafi prowadzić, dokumentować i oceniać bilans płynów pacjenta; D.U7 

8 

Potrafi wykonywać pomiar temperatury ciała, tętna, oddechu, ciśnienia 

tętniczego krwi, ośrodkowego ciśnienia żylnego, obwodów, saturacji, 

szczytowego przepływu wydechowego oraz pomiary antropometryczne 

(pomiar masy ciała, wzrostu, wskaźnika BMI, wskaźników dystrybucji 

tkanki tłuszczowej: WHR, WHtR, grubości fałdów skórno-

tłuszczowych); 

D.U8 

9 
Potrafi pobierać materiał do badań laboratoryjnych i mikrobiologicznych 

oraz asystować lekarzowi przy badaniach diagnostycznych; 
D.U9 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 
(„Student jest gotów do…”) 

1 

kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania godności i autonomii 

osób powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla różnic 

światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i 

jego rodziną 

O.K1 

2 przestrzegania praw pacjenta O.K2 

3 

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z 

zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości i powinności 

moralnych w opiece nad pacjentem; kierowania się dobrem 

pacjenta, poszanowania godności i autonomii osób powierzonych 

opiece, okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i 

kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodziną 

O.K3 

4 
ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynności 

zawodowe; 
O.K4 

5 
zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym 

rozwiązaniem problemu 
O.K5 

Miejsce odbywania praktyk 

Placówki medyczne stacjonarne-oddział internistyczny 

 
 

 
Weryfikacja efektów uczenia się oraz sposób obliczania oceny końcowej 

 
1.Obecność na praktykach zawodowych 100% 
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2. Uzyskanie zaliczenia z przypisanych efektów uczenia się w poszczególnych zakresach zawartych 

w Karcie Monitorowania Kształcenia Praktycznego Kierunek Pielęgniarstwo studia I stopnia 

 

Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS) Obciążenie studenta (h) 

Forma nakładu pracy studenta STAC. NIESTAC. 

1. Udział w zajęciach teoretycznych – wykłady (zgodnie z 
planem studiów) 

120 godzin  

Suma punktów ECTS (zgodnie z planem studiów – „ECTS ” w 
siatce):  

4  

Uwagi 
 
 

 
 


