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Co to jest warto$¢ odzywcza zywnosci? Czynniki wptywajgce na wartosé¢ odzywczg produktow
spozywczych i positkdw.

Scharakteryzuj substancje antyodzywcze w zywnosci.

Ttuszcze, podziat i budowa ich rola w organizmie.

Biatka, budowa, wtasciwosci podziat pod wzgledem zywieniowym i fizykochemicznym. Rola
biatek w zywieniu cztowieka.

Omow rdznice pomiedzy biatkiem roslinnym i zwierzecym.

Weglowodany, podziat, budowa, rola w organizmie.

Omow funkcje btonnika pokarmowego i jego zrédto.

Omow role wody w organizmie oraz okresli¢ czynniki decydujgce o wielkosci
zapotrzebowania na wode.

Co oznacza pojecie: ,catkowita przemiana materii” i jakie sktadowe decydujg o jej wielkosci?
Dokonaj podstawowej klasyfikacji diet.

Dieta fatwostrawna — przedstaw gtéwne jej zatozenia, zastosowanie oraz oméw produkty
wskazane i przeciwwskazane.

Wady i zalety réznych form wegetarianskiego sposobu zywienia oraz mozliwosci jego
stosowania w praktyce dietetyczne;j.

Charakterystyka i zastosowanie w poradnictwie zywieniowym diety srédziemnomorskiej.
Planowanie diety dla osoby z otytoscia

Planowanie diety dla osoby z cukrzycg typu 2.

Omow zasady planowania jadtospiséw.

Omow metody oceny jadtospisow.

Zasady przeprowadzania wywiadu o spozyciu zywnosci w ciggu ostatnich 24 godzin.
Scharakteryzuj najczesciej popetniane btedy w sposobie zywienia dzieci. Jak mozna im
zapobiegac?

Oméw wptyw czynnikdw kulturowych na zachowania zywieniowe.

W jakich sytuacjach i jak wykonuje sie doustny test tolerancji glukozy (tzw. krzywg cukrowg)?
Scharakteryzuj piramide zywienia i stylu zycia dzieci i mtodziezy .

Podaj definicje niedozywienia, oméw rodzaje oraz podac kryteria. Anoreksja.

Omow metody antropometryczne stosowane w ocenie stanu odzywienia.

Analiza sktadu ciata metodg bioimpedanc;ji elektrycznej — prosze oméwi¢ na czym polega
badanie, wymienié przeciwwskazania do jego wykonania, jak przygotowac pacjenta do
pomiaru.

Podaj definicje suplementu diety. W jakich okolicznosciach mozna/ nalezy rozwazy¢
wprowadzenie do diety suplementow diety?

Scharakteryzuj gotowanie jako metode obrébki termicznej - opisac¢ wtasciwosci, role i
zastosowanie w technologii gastronomiczne;.

Opisz na czym polega obrdbka wstepna warzyw i owocow , podac jej cel i wymienié w
prawidtowej kolejnosci poszczegdlne jej etapy.

Co to jest zywnosc funkcjonalna, podaj przyktad.

Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne jako forma oznakowania zywnosci funkcjonalnej.
Omow wartosé zywieniowg owocow i warzyw.

Omow znaczenie prebiotykdéw i probiotykow.

Wskaz role ziét w zywnosci.

Jakie mogg by¢ rodzaje soli, czym sie réznig?

Co to jest kapsaicyna, gdzie mozna jg znalezé, do czego sie odnosi.
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Co to jest HACCP, jaka role odgrywa w produkcji spozywcze;j.

W jakiej kolejnosci sg umieszczane sktadniki na opakowaniu srodka spozywczego.

Co to jest srodek spozywczy.

Co oznacza znakowanie srodka spozywczego wartoscig odzywcza? Czy jest ono obowigzkowe?
Do jakiej grupy srodkow spozywczych nalezg preparaty do poczgtkowego zywienia

niemowlat, czy dla tych preparatéow (opakowanie, reklama) mozna umieszcza¢ oswiadczenia
zywieniowe i/lub zdrowotne? Odpowiedz uzasadnij.



