Kosmetologia. Zestaw pytan na egzamin dyplomowy

1. Jaki jest sktad NMF i jakie jego sktadniki mozna znalez¢é w kremach
pielegnacyjnych?

2. Co odpowiada za nawilzenie skory wtasciwej?

3. Ktérej warstwy naskdrka nie ma na skorze szyi?

4. Jakie sg réznice w skérze powieki dolnej i policzka?

5. Co to jest turn-over naskdrkowy i jakie zabiegi kosmetyczne wptywajg na
jego przyspieszenie?

6. Jaki wptyw ma witamina C na przebarwienia?

7. Dlaczego witamina A znajduje sie w kosmetykach dla cery ttustej oraz
dojrzatej?

8. Jak dziata mocznik na skére w zaleznosci od stezenia?

9. Czy po peelingu z kwasem migdatowym powinien pojawic sie frost?
10.Jaki jest wptyw peelingdw chemicznych powierzchownych na skére?
11.Jaki jest wptyw peelingéw Sredniogtebokich na skore?

12.Czy mozna wykona¢é peeling z kwasem trichlorooctowym na skére
wewnetrznej czesci ud? Uzasadnij odpowiedz.

13.Dlaczego opryszczka jest przeciwwskazaniem do wykonania peelingu
chemicznego?

14.Jaki wptyw na zywe komorki naskdrka i skéry wtasciwej majg peelingi
chemiczne?

15.Dlaczego pedicure stopy cukrzycowej nalezy wykonywadé ze szczegdlng
starannoscig?

16.Dlaczego dziata samoopalacz i jakie substancje sg odpowiedzialne za
zmiane koloru skéry?

17 Kiedy nie nalezy wykonywac henny i depilacji woskiem na ciepto?
18.0mow dziatanie wyciggu z aloesu na skore.

19.Jakie dziatanie wykazuje hydrolizat jedwabiu na skdre?

20.Jakie sg wskazania do zastosowania oczaru wirginijskiego?
21.Wymien i oméw olejki eteryczne stosowane do pielegnacji skory ttustej.
22.Wymien i oméw olejki eteryczne stosowane do pielegnacji skéry
dojrzatej?

23.Jakie sktadniki aktywne powinny sie znalez¢é w kosmetykach do
pielegnacji stop?

24.Przyczyny wrastania paznokci oraz sposoby leczenia.

25.Przyczyny odciskéw oraz sposoby leczenia.

26.Jakie sg przyczyny powstawania cellulitu?

27.Na jakiej zasadzie dziata endermologia?

28.Wymien wskazania do drenazu limfatycznego koriczyn dolnych.
29.Jakie sg przyczyny powstawania rozstepédw. Omow strukture rozstepow
wczesnych.

30.Jakim rodzajem blizny sg rozstepy utrwalone ?

31.Jaki jest wptyw UVB na skore?

32.Jaki jest wptyw UVA na skére?

33.0pisz pozytywny wptyw swiatta stonecznego na organizm i skore
cztowieka.

34.Na czym polega fotoaging?

35.0méw mechanizm usuwania wioséw za pomoca elektrolizy.
36.0moéw zjawisko peelingu kawitacyjnego. Podaj wskazania do zabiegu.
37.0méw zabieg darsonwalizacji, podaj wskazania.

38.Co to jest glikacja biatek i jaki ma wptyw na skére? Podaj przyktad



kosmetykow, ktére majg wptyw na ten proces.

39.Co to s3 MMPs i jaki majg wptyw na skdre. Podaj przyktad kosmetykow,
ktére majg wptyw na ten proces.

40.Czym rdzni sie podktad w ptynie od podktadu w sztyfcie. Jakie sg réznice
w zastosowaniu i wskazaniach dla tych kosmetykdow.

41.Wymien zastosowanie TiO, oraz ZnO w kosmetyce biatej i kolorowe;j.
Jakie jest ich dziatanie.

42.0moéw zasady obowigzujgce w makijazu slubnym.

43.Czym rdzni sie styl profesjonalny naktadania podktadu od stylu
klasycznego?

44.0moéw rdznice pomiedzy szminkg do makijazu codziennego a szminkg
long-lasting.

45.Dlaczego pudru brazujgcego nie nalezy naktadaé bezposrednio na
podktad?

46.Zaproponuj rodzaj makijazu dziennego dla kobiety o kwadratowej
twarzy, z matymi, blisko osadzonymi oczami i zbyt dtugim nosem.

47 .Zaproponuj rodzaj makijazu dziennego dla kobiety dojrzatej.
48.Zaproponuj rodzaj makijazu dziennego dla kobiety o twarzy w ksztatcie
serca, z wystajacg brodg i szerokim nosem.

49.Zaproponuj rodzaj makijazu dla kobiety o twarzy w ksztatcie diamentu, ze
stabo zarysowanymi kosémi policzkowymi, workami pod oczami oraz
wyraznymi fatdami nosowo-wargowymi.

50. Omow zasady dziatania mezoterapii bezigtowe;.



