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Praktyka zawodowa jest formg przygotowania studentéw do pracy zawodowej , jej
0gdlnym celem jest nabycie i pogtebienie wiedzy praktycznej zwiqgzanej z
funkcjonowaniem réznorodnych instytugji/firm/gabinetéw kosmetycznych/osrodkéw
SPA zwiqzanych z pielegnacjq ciata i twarzy oraz zabiegami upiekszajgcymi. Podczas
praktyki student powinien rozwing¢ w sobie swiadomos¢ znaczenia zawodowej i
etycznej odpowiedzialnosci za prace wtasng i innych oraz odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo i satysfakcje klienta gabinetu kosmetycznego.

Ogdlne cele praktyki:

1. Pogtebienie i poszerzenie umiejetnosci zdobytych przez studenta w czasie
studiéw zwigzanych z kosmetologiq pielegnacyjnq, upiekszajqcg, wizazem,
stylizacjq, podologiq i organizacjq ustug kosmetycznych — wykonywania
zabiegdw pielegnacyjnych, upiekszajgcych, pedicure, orientacja w zasadach
organizacji i prowadzenia gabinetu kosmetycznego/osrodka SPA

2. Nabycie nowych umiejetnosci poprzez praktyczne rozwigzywanie rzeczywistych

zadan zawodowych — obstuga urzgdzenn kosmetycznych, wykonywanie nowych

zabiegéw kosmetycznych.

Nabywanie umiejetnosci pracy z klientem w warunkach rzeczywistych.

Poszerzenie wiedzy zdobywanej w czasie studidow.

Nabycie umiejetnosci i kompetencji potrzebnych w srodowisku pracy ( praca w zespole,

nalezyty stosunek do pracy i innych wspdtuczestnikdw, z ktérymi praca jest

wykonywana).

QISR

Cele szczegdtowe praktyki:
1. Poprawa umiejetnosci w zakresie: ortonyksji ( klamra Fraser'a ),wykonywania
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pedicure podologicznego,diagnostyki w wadach wrodzonych i nabytych stép

2. Pogtebienie umiejetnosci pracy z narzedziami specjalistycznymi ( kostka Arkady,
skalpel chirurgiczny i dtutowy, frezarka ) .

3. Nabycie umiejetnosci pracy z klientem z problemami podologicznymi w
warunkach rzeczywistych.

4. 4. Pogtebienie wiedzy podologicznej zdobytej w czasie studidw.

Opis efektdw uczenia sie uzyskiwanych przez studenta w ramach praktyk

SYMBOL KEU

OPIS EFEKTU UCZENIA SIE (odniesienie do PRK)

WIEDZA
(-Student zna i rozumie...”)

podstawy anatomii, histologii i fizjologii cztowieka, ze
szczegdlnym uwzglednieniem budowy konczyny dolnej | K_-WO02
oraz skory i jej przydatkdw.

objawy i przyczyny wybranych jednostek chorobowych
(cukrzyca, choroby tarczycy , nadcisnienia tetniczego,
tuszczycy ), ktére wptywajq na stan koriczyn dolnych a | K_WO03
w szczegdlnosci chordb skéry oraz paznokci w obrebie

stopy.

wptyw wybranych lekéw( przeciw zapalnych,
sterydowych, przeciw grzybiczych, cytostatykdéw) na
procesy fizjologiczne cztowieka oraz rozumie role K_W09
kosmeceutykdw w zabiegach pielegnacyjnych i
leczniczych w obrebie koriczyny dolnej .

zagadnienia z zakresu socjologii i psychologii,
niezbedne do wtasciwego kontaktu ( wywiad, porada )z K W12
klientem w gabinecie podologicznym oraz pracy w
zespole ( lekarz, pielegniarka )

zagadnienia z podstaw prawa , ekonomii i etyki
wykonywania zawodu kosmetologa, niezbednych do
organizacji, wyposazenia i prowadzenia wtasnego K_W13
gabinetu podologicznego oraz rozumie zasady i
znaczenie ochrony wtasnosci intelektualne;.

podstawy wykonywania zabiegédw podologicznych (
prawidtowe skrdcenie i opracowanie ptytki
paznokciowej, wykonywanie zabiegdw na K.W14
zrogowaciatym naskorku, réznicowanie odciskéw i
brodawek wirusowych).

UMIEJETNOSCI
(»Student potrafi...”)

wykonywac zabiegi z zakresu podologii ( usuwanie
brodawek wirusowych oraz odciskéw , zabiegi na
paznokciach wrastajqcych , wkrecajgcych sie
Jpogrubiatych , starczych , diagnostyka stép
umozliwiajgca wykrycie objawdw ,, zespotu stopy K UO1
cukrzycowej ,, , usuwanie rozpadlin , protetyka ptytki B
paznokciowej , wykonywanie i aplikacja klamer
ortonoksyjnych )Joraz masazu koriczyny dolnej ( masaz
klasyczny , drenaz limfatyczny) zgodnie z etykq
zawodowa.
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obstugiwad podstawowe aparaty i urzgdzenia
stosowane w podologii ( narzedzia rotacyjne , cegi do
wrastajgcych paznokci, cqzki do skdérek , sonda,
skalpele , podwazacz do skérek ) z uwzglednieniem
zasad bezpiecznej pracy i zasad przepiséw BHP.

K_U02

przeprowadzi¢ wywiad z klientem i ustali¢ rodzaj
zabiegu podologicznego zgodnie z rozpoznaniem stanu
skéry oraz wad nabytych i wrodzonych w obrebie
konczyny dolnej jak i jednostek chorobowych u klienta
gabinetu podologicznego.

K_U03

przeprowadzi¢ diagnoze i rozpoznawad stan skéry ,
paznokci oraz deformacje stopy. W oparciu o
przeprowadzone badania i na podstawie zebranych
danych zaprojektowaé wtasciwe zabiegi pielegnacyjne i
lecznicze u klienta.

K_U04

udzielad porad z zakresu podologii.

K_UO05

pracowac w zespole , wspodtpracowac z lekarzem
medycyny estetycznej, dermatologii, diabetologii,
endokrynologii, flebologii , ortopedii oraz
przedstawicielami innych zawoddw z zakresu ochrony
zdrowia .

K_U08

rozpoznad stany wymagajqce interwencji lekarskiej w
obrebie konczyny dolne;.

K_U09

przeprowadzi¢ masaz ( klasyczny, drenaz limfatyczny
Joraz wybrane ¢wiczenia fizjoterapeutyczne
poprawiajgce funkcjonowanie koriczyny dolnej
uwzgledniajgc wskazania i przeciwwskazan do zabiegu
podologicznego .

K_U10

postugiwac sie literaturg fachowq (kosmetologia,
podologia, ortopedia, flebologia , dermatologia )
niezbedng do przysztej pracy zawodowej oraz na
biezqgco sledzi¢ postep wiedzy niezbednej do
witasciwego wykonywania zawodu podologa.

K_Ul6

10

utworzyc¢ gabinet podologiczny oraz organizowac w
nim prace dla siebie i zespotu.

K_U18

KOMPETENCJE SPOLECZNE
(,Student jest gotéw do...”)

Krytycznej oceny posiadanej wiedzy z zakresu skérnych
i ortopedycznych problemdw stdp, zdaje sobie sprawe z
potrzeby ciggtego ksztatcenia sie oraz podnoszenia
swoich kwalifikacji podologicznych w celu wtasciwej
realizacji zadan w specjalistycznym gabinecie
podologicznym.

K_KO1

Wykazywania wtasciwej postawy etycznej wyrazajqcej
sie w szacunku wobec klienta w gabinecie
podologicznym oraz w przestrzeganiu tajemnicy
zawodowej dotyczqcej problemdéw podologicznych
klienta, potrafi w sposdb wtasciwy wyrazac swoje
opinie na temat klientéw z problememi podologicznymi
w gabinecie.

K_K02

Prowadzenia odpowiednich dziatan, w tym

K_KO3

Strona3z5



marketingowych i zarzgdczych niezbednych do
prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej z
zakresu podologicznych ustug kosmetycznych

Miejsca:
Gabinety podologiczne, gabinety kosmetyczne/kosmetologiczne ze stanowiskiem
do pedicure medycznego.

Infrastruktura:

Umywalka/zlewozmywak.

Biurko i krzesto.

3. Fotel kosmetyczny, stolik pomocniczy, lampa bezcieniowa z lupq, pojemniki na
odpady.

4. Stanowisko do pedicure z wyposazeniem (lakiery do paznokci, odzywki,

zmywacz do paznokci, cqzki, pilniki, lampa UV, waciki, patyczki higieniczne,

stanowisko do pedicure) oraz frezarka z pochtaniaczem i narzedzia ortonyksyjne.

Kosmetyki pielegnacyjne — kremy, maski, amputki, kosmetyki do demakijazu.

Kosmetyki i narzedzia do wykonania depilacji woskiem (wosk, depilator,

podgrzewarka do wosku, szpatutki, paski do wosku, kosmetyki do zastosowania

po depilagji).

Srodki do dezynfekgji skdry.

8. Autoklaw .

9. Dostep do szatni, toalety.

Efekty w zakresie wiedzy weryfikuje sie na podstawie:
1. Analizy Dzienniczka praktyki dyplomowej — podologicznej.
2. Analizy pisemnego sprawozdania z wykonywanych zabiegéw podologicznych i
ich ilosci.
3. Zaliczenie ustne po zakonczeniu praktyki obejmujgce nabytqg i ugruntowang
wiedze podologiczng (wady wrodzone i nabyte stép, zmiany skdérne wystepujqce
w obrebie koriczyny dolnej, wptyw poszczegdlnych jednostek chorobowych na
stan koriczyn dolnych)
Efekty w zakresie umiejetnosci weryfikuje sie na podstawie:
realizacji mini zadania zawodowego z zakresu podologii ( obejmujqcego:
umiejetnos¢ postugiwania sie urzgdzeniem rotacyjnym, skalpelami, kostkqg
arkady, zaktadanie klamer korygujqcych, wykonywanie pedicure
podologicznego).
Efekty w zakresie kompetencji spotecznych weryfikuje sie na podstawie :
przedtuzonej obserwacji przez opiekuna zaktadowego — opinie/ocena opisowa w
dzienniku praktyki studenta.

N

o o1

N

Sposdb obliczania oceny koncowe;:
Ocena koricowa = E*0,6+5*0,2+D*0,2
gdzie:
E-egzamin praktyczny - odpowiedzZ ustna z nabytej wiedzy (50%), mini zadanie
problemowe z zakresu zrealizowanego materiatu praktyki (50%)
S-analiza dziennika praktyk (50%) i sprawozdania z wykonywanych prac w
ramach praktyki (50%)
D-ocena zaktadowego opiekuna praktyk

Zakres ocen: 2,0-5,0
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bardzo dobry 4,75-5,0,

dobry plus 4,5-4,74,

dobry 4,0-4,49,

dostateczny plus 3,5-3,99,
dostateczny 3,0-3,49
niedostateczny 2,99 lub mniej

siatce):

Forma naktadu pracy studenta STAC. NIESTAC.

1. Udziat w zajeciach teoretycznych — wyktady (zgodnie z 0 0
planem studiéw)

2. Udziat w zajeciach praktycznych — ¢wiczenia, laboratoria, 250 250
warsztaty, lektoraty itp. (zgodnie z planem studiéw)

3. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 250 250
akademickiego (1+2)

4. Praca wtasna (np. czytanie literatury, powtarzanie 0 0
materiatu, prace domowe i projektowe)

Sumaryczne obcigzenie pracq studenta (h): 250 250

Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiow — ,ECTS " w 10 10
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