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Stacjonarne, niestacjonarne

Praktyka zawodowa jest formg przygotowania studentéw do pracy zawodowej, jej ogdlnym
celem jest nabycie i pogtebienie wiedzy praktycznej zwigzanej z funkcjonowaniem
réznorodnych instytucji/firm/gabinetéw kosmetycznych/osrodkéw SPA w zwigzanych z
pielegnacjq ciata i twarzy oraz zabiegami upiekszajgcymi. Podczas praktyki student powinien
rozwing¢ w sobie swiadomos¢ znaczenia zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci za prace
witasng i innych oraz odpowiedzialnosc za bezpieczenstwo i satysfakcje klienta gabinetu
kosmetycznego.
Ogdlne cele praktyki:
1. Pogtebienie i poszerzenie umiejetnosci zdobytych przez studenta w czasie studidw
zwigzanych z kosmetologiq pielegnacyjnq, upiekszajqcq, wizazem, stylizacjqg, podologig
i organizacjg ustug kosmetycznych — wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych,
upiekszajgcych, pedicure, orientacja w zasadach organizacji i prowadzenia gabinetu
kosmetycznego/osrodka SPA
2. Nabycie nowych umiejetnosci poprzez praktyczne rozwigzywanie rzeczywistych zadan
zawodowych — obstuga urzqdzern kosmetycznych, wykonywanie nowych zabiegdéw
kosmetycznych.
Nabywanie umiejetnosci pracy z klientem w warunkach rzeczywistych.
Poszerzenie wiedzy zdobywanej w czasie studidw.
Nabycie umiejetnosci i kompetencji potrzebnych w srodowisku pracy ( praca w zespole,
nalezyty stosunek do pracy i innych wspdtuczestnikdw , z ktérymi praca jest
wykonywana).
Szczegdtowe cele praktyki
1. Pogtebienie i rozszerzenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw henny, depilacji
woskiem, manicure, pedicure i masazu twarzy, masazu ciata, zabiegéw pielegnacyjnych
twarzy i ciata
2. Utrwalenie i pogtebienie umiejetnosci postugiwania sie specjalistycznq i podstawowq
aparaturqg i sprzetem kosmetycznym.
3. Pogtebienie i utrwalenie umiejetnosci przeprowadzenia wywiadu kosmetycznego z
klientem.
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4. Pogtebienie i rozszerzenie umiejetnosci pracy w zespole.

Opis efektdw uczenia sie uzyskiwanych przez studenta w ramach praktyk

OPIS EFEKTU UCZENIA SIE

SYMBOL PRK
(odniesienie do
kierunkowych efektéw

uczenia sie)
WIEDZA
(»Student zna i rozumie...”)
Zna budowe anatomicznq twarzy i gtowy oraz zna dziatanie
mies$ni mimicznych twarzy, rozumie znaczenie trybu zycia i K_W02, KW_05
wyglgdu dla komfortu psychicznego klienta
Zna objawy i przyczyny podstawowych choréb
dermatologicznych (trqdzik pospolity, rézowaty, tuszczyca, K_WO03
nowotwory skéry)
Zna teoretyczne zasady przeprowadzenia wywiadu
kosmetyczﬁego Sl ’ KW-09
Zna i rozumie teoretyczne podstawy wykonywania
podstawowych zabiegéw kosmetycznych, zna podstawy KW_11. K W14

teoretyczne doboru kosmetykdéw do rodzaju zabiegu
kosmetycznego

Zna i rozumie zasady wspotpracy w gabinecie kosmetycznym,
SPA.

KW_08, KW_09, KW_13,
KW_14

UMIEJETNOSCI
(,Student potrafi...”)

wykonaé henne, manicure, pedicure, zabieg depilacji woskiem,
masaz twarzy oraz podstawowy makijaz

K_UO01, K_U05, K_U10

wykonac masaz twarzy, ciata oraz wykonaé zabiegi na ciato i
twarz.

K_UO01, K_U05, K_10

obstugiwad specjalistyczne i podstawowe urzgdzenia i aparaty
kosmetyczne

K_U02, K_UO1

udzielac porad kosmetycznych w zaleznosci od wyniku
przeprowadzonego wywiadu kosmetycznego

K_UO03, K_U04, K_U05

zorganizowad prace w gabinecie kosmetycznym oraz dokonad

podziatu obowigzkdw miedzy pracownikéw K-uis
KOMPETENCJE SPOLECZNE
(,Student jest gotéw do...”)
Wykazywania prawidtowej postawy etycznej w stosunku do K K02
klienta i zachowania tajemnicy zawodowe;. B
Pracy w zespole K_KO3
Ciggtego podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych. K_KO1

Miejsce odbywania praktyk

Gabinety kosmetyczne, gabinety SPA&Wellness

Infrastruktura:
Umywalka/zlewozmywak.
Biurko i krzesto
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Fotel kosmetyczny, stolik pomocniczy, lampa bezcieniowa z lupq, pojemniki na odpady
Aparatura kosmetyczna — mikrodermabrazja, peeling kawitacyjny, d-arsonval,
Stanowisko do manicure i pedicure z wyposazeniem (lakiery do paznokci, odzywki,

zmywacz do paznokci, cqzki, pilniki, lampa UV, waciki, patyczki higieniczne, stanowisko
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do pedicure)

pojemnik na henne,)

9. Kosmetyki do makijazu dziennego i okazjonalnego.
10. Srodki do dezynfekcji skdry

11. Autoklaw

12.Dostep do szatni, toalety.

Wypetniony dziennik praktyk - D
Egzamin z zakresu praktyk zawodowych - E

Sposdb naliczania oceny koricowej
Ocena bardzo dobra - 4,74 - 5,0
Ocena dobra+ - 4,5-4,75
Ocena dobra -4,0 - 4,49
Ocena dostateczna+ - 3,5 - 3,99
Ocena dostateczna - 3,0 — 3,49

Sposdb obliczania oceny koricowe;.
Ex0,6+Dx0,2+Zx0,2

6. Kosmetyki pielegnacyjne — kremy, maski, amputki, kosmetyki do demakijazu
7. Kosmetyki i narzedzia do wykonania henny (henna, podktady pod rzesy, peseta,

8. Kosmetyki i narzedzia do wykonania depilacji woskiem (wosk, depilator, podgrzewarka
do wosku, szpatutki, paski do wosku, kosmetyki do zastosowania po depilacji)

Ocena zaktadowego opiekuna zamieszczona w dzienniku praktyk - Z

siatce):

Forma naktadu pracy studenta STAC. NIESTAC.
1. Udziat w zajeciach teoretycznych — wyktady (zgodnie z 0 0
planem studiow)
2. Udziat w zajeciach praktycznych — ¢wiczenia, laboratoria, 125+125+125 | 125+125125
warsztaty, lektoraty itp. (zgodnie z planem studiow)
3. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 125+125+125 | 125+125125
akademickiego (1+2)
4. Praca wtasna (np. czytanie literatury, powtarzanie
materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 375 375
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiéw — ,ECTS " w 15 15
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