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SZCZEGOLOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

Dietetyka

Praktyczny

6 (letni)

Dyplomowa — modut Ziota i zywnos¢
funkcjonalna w profilaktyce i terapii

Dr Joanna Soin / dr Agnieszka Wiosetek-
Reske

studia stacjonarne/studia niestacjonarne

OGOLNE:

1. Utrwalenie oraz poszerzenie wiedzy i umiejetnosci zdobytych w czasie studiéw podczas
zajec kierunkowych oraz modutéw do wyboru

2. Umozliwienie praktycznego zastosowania w pracy zawodowej wiedzy i umiejetnosci
zdobytych w czasie studiow

3. Nabycie umiejetnosci i kompetencji potrzebnych w srodowisku pracy.

SZCZEGOLOWE: (w zaleznodci od miejsca odbywania praktyki-rézny typ dziatalnosci
gospodarczej).

Student:

- powinien poznad procesy stuzqce uzyskaniu/wytworzeniu ziét, przypraw lub zywnosci
funkcjonalnej oraz z uzyciem ziét (technologiczne: linie produkcyjne, suszarnie; logistyczne,
magazynowe; marketingowe).

-zapoznac sie z charakterem pracy na réznych stanowiskach zwigzanych z produkcjq zidt,
przypraw, zywnosci funkcjonalnej i z zastosowaniem przypraw.

- wykonad powierzone przez opiekuna zaktadowego zadania stuzgce poznaniu szczegdtéw
produkcji jak i utrwaleniu umiejetnosci zdobytych przez Studenta
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WIEDZA
(»Student zna i rozumie...”)
role przypraw, ziét oraz zywnosci funkcjonalnej w
1 | ksztattowaniu i utrzymaniu dobrostanu i wptywu na K_WO01
funkcjonowanie organizmdw ludzi.
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zasady pozwalajgce na wskazanie i opisanie parametrow
odzywczych przypraw, ziét oraz zywnosci funkcjonalne;j,
rozumie ich posredniq role w utrzymaniu dobrostanu
organizmu cztowieka.

K_WO07

koniecznos¢ utrzymania wysokich standardéw higienicznych w
produkcji przypraw, ziét oraz zywnosci funkcjonalnej, ich

3 | ewentualnych interakcji z innymi sktadnikami zywnosci oraz K_WO08
wptywu na catoksztatt podazy sktadnikéw odzywczych w
positku.

przepisy odnoszgce sie do warunkdéw i zasad utrzymania
4 | bezpieczenstwa w produkgcji zidt, przypraw oraz zywnosci K_W13
funkcjonalnej.

koniecznos¢ ochrony witasnosci intelektualnej oraz jest
. swiadom konsekwencji prawnych i etycznych wynikajqcych z K Wid
pracy dietetyka zwiqzanej z produkcjq zidt, przypraw oraz

zywnosci funkcjonalne;j.

5 zasady wspodtpracy w zespole, niezbedne do efektywnego K W15
wykonywania powierzonych obowiqzkdw.

UMIEJETNOSCI
(,Student potrafi...”)

dobra¢ w odpowiedni sposdb poszczegdlne sktadniki zidt,
1 | przypraw i zywnosci funkcjonalnej, aby uzyskac okreslong | K_UO02
wartos¢ odzywczq, organoleptycznq produktu.

obstugiwaé podstawowq aparature laboratoryjnqg stosowang

2 przy produkcji zidt i zywnosci funkcjonalne;. K-U15
dobra¢ w odpowiedni sposéb poszczegdlne sktadniki zidt,

3 | Praypraw i zywnosci funkcjonalnej, w zaleznosci od potrzeb i K U22
wymagan  dietetycznych  zwiqzanych z  koniecznosciq
zastosowania specyficznego modelu zywienia.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
(,Student jest gotéw do...”)
ciggtej oceny wtasnej wiedzy celem ustawicznego pogtebiania
1 wiedzy teoretycznej jak i przygotowania praktycznego do K KO1

wykonywania pracy zwiqzanej z produkcjg zidt, mieszanek
przyprawowych jak i zywnosci funkcjonalnej.

Miejsce odbywania praktyk

Praktyki zawodowe powinny odbywac sie w placéwkach dysponujgcych infrastrukturg
umozliwiajgcq realizacje zamierzonych efektéw uczenia sie. Do takich miejsc zalicza sie
zaktady zajmujgce sie przetwdrstwem materiatéw roslinnych (zaktady produkujgce przyprawy,
suszarnie roslin, firmy produkujgce zywnos¢ funkcjonalng bqdz jej sktadniki, ale i wytwarzajgce
zywnos¢ w tym potrawy oraz produkty z zastosowaniem przypraw na rynek dla
konsumentdéw).

Firma jest zobligowana udostepniaé¢ wyposazenie oraz materiaty niezbedne do realizacji
praktyk zawodowych jak i zapewni¢ warunki jej realizacji, aby zamierzone efekty ksztatcenia
zostaty osiggniete.

Przyktadowe elementy infrastruktury w jakie powinno by¢ wyposazone miejsce odbywania
praktyk ZiZF to np.:

suszarnie produktdw roslinnych (rézne typy), sortownie materiatéw roslinnych (linie sortujgce
reczne, mechaniczne), linie pakujgce (rézne typy opakowan: folie szkta, papier), prasy
wyciskajqgce, homogenizatory, mieszarki, urzgdzenia porcjujgce i dozujgce, magazyny
potproduktéow i wyrobdw gotowych, linie z ciggiem chtodniczy, ale i linie do wytwarzania
potraw z zastosowaniem zidt, fermentatory.

Strona2z3



1. Efekty w zakresie wiedzy (X) praktyk bedg weryfikowane sie na podstawie:

analizy dziennika praktyk (D) lub wniosku o uznanie efektéw uczenia sie przypisanych
do praktyk (W) (gdzie wtasciwe);

egzaminu z praktyk (E) - zagadnienia/pytania opisowego;

sprawozdania z praktyk (S), przygotowanego przez praktykanta na zasadach
okreslonych przez opiekuna uczelnianego praktyk wtasciwego dla modutu.

Dla 0séb odbywajqcych praktyki z dziennikiem praktyk:

X =25%D + 25%E + 50%S

Dla osdéb rozliczajgcych praktyki na podstawie biezgcej aktywnosci zawodowej
(wniosek):

X =25%W + 25%E + 50%S

. Efekty w zakresie umiejetnosci (Z) zostang zweryfikowane na podstawie realizacji mini
zadania zawodowego w ramach egzaminu z praktyk.

. Efekty w zakresie kompetencji spotecznych (Y) bedg weryfikowane na podstawie
przedtuzonej obserwacji przez opiekuna zaktadowego (opinia opisowa i ocena w
dzienniku praktyk studenta) lub na podstawie wniosku o uznanie efektéw uczenia sie

Skala ocen czgstkowych dla D/W, E, S:
2(ndst)

3(dost)

3,5(dost+)

4(db)

4,5(db+)

5(bdb)

Skala ocen 2(ndst)-5(bdb)

bardzo dobry: 4,75-5,0,
dobry plus: 4,5-4,74,
dobry: 4,0-4,49,
dostateczny plus: 3,5-3,99,
dostateczny:3,0-3,49

Zgodnie z punktacjg, wystawiong w indywidualnej karcie zaliczen:

przypisanych do praktyk (W) oraz ewentualnych dotgczonych, do w/w dokumentdw.

OCENA KONCOWA wyliczona zgodnie z algorytmem: X*0,5+7*0,3+Y*0,2

Forma naktadu pracy studenta STAC. NIESTAC.
1. Udziat w zajeciach teoretycznych — wyktady (zgodnie z 0 0
planem studiow)
2. Udziat w zajeciach praktycznych — éwiczenia, laboratoria, 250 250
warsztaty, lektoraty itp. (zgodnie z planem studidw)
3. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 250 250
akademickiego (1+2)
4. Praca wtasna (np. czytanie literatury, powtarzanie 0 0
materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracq studenta (h): 250 250
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studidéw — ,ECTS " w 10 10
siatce):
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